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『 1000枚の紙 』 

教頭 黒崎 寛行    

 

私は小学校低学年の頃、アニメのヒーローやロボットに憧れ、その絵を上手に描きたくて

チラシの裏によく絵を描いていました。そんな私の姿を見て、ある時母親が真っ白な紙を

1000枚買ってくれました。私は嬉しくて、毎日絵を描きました。絵を描き始めると１時間、

２時間とあっという間に時間が過ぎ去るほど夢中になっていました。それから、学校で友達

に「絵を描いて！」とお願いされたり、時々お昼の校内放送で自分が描いた絵を紹介された

りしたこともありました。勉強があまり得意でなかった私にとって、「絵を描くこと」が、自

分にとって自信がもてることだったように思います。当時の私を振り返ってみると、母が「チ

ラシの裏ではなく、真っ白な紙」を束で用意してくれたこと、そして周囲の友達や先生がそ

の絵を認めてくれたことが、どれほど私の心の支えになったか計り知れません。もしあの時、

母から「絵ばかり描いていないで勉強しなさい」と否定されていたら、私の自己肯定感はも

っと低かったかもしれません。 

 

内閣府の調査によると、日本の子どもたちは諸外国に比べて自己肯定感が低いという結果

が出ているそうです。自己肯定感の低さは、失敗を恐れて挑戦をためらわせたり、人間関係

において過度に萎縮してしまったりする要因にもなり得ます。自己肯定感とは、決して「特

別な才能があるから自分はすごい」と思うことではありません。「ありのままの自分でも大

丈夫だ」という安心感だと思います。そして、この感覚を育むために最も重要なのが、子ど

もたちの身近にいる「大人の関わり」です。 

私に 1000 枚の紙が与えられたように、子どもたちが何かに夢中になっている時、それを

「無駄なこと」と決めつけず、まずは面白がり、認めてあげることが大事だと思います。大

人が結果や成果だけで評価を下すのではなく、「頑張っているね」「そんな考え方があるんだ

ね」と、そのプロセスや存在そのものに寄り添うことが、子どもたちの心のコップを自信で

満たしていくのではないでしょうか。 

 

学校と家庭は、子どもたちにとっての安全基地でなければなりません。子どもが小さな成

功体験を積み重ね、たとえ失敗しても「次も頑張ってみよう」と思えるためには、私たち大

人が温かいまなざしをもち続けることが不可欠です。教職員一同、子ども一人一人のよさを

見付け、励ますように関わっていきます。ご家庭におかれましても、お子様の「好きなこと」

や「小さな頑張り」に目を向けて励ましていただけると幸いです。 

 

http://www.sakaenishi-e.sapporo-c.ed.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度 ＰＴＡ役員紹介（敬称略） 

会 長 藤澤 浩行 (６-１) 副会長 小川 絵美 
(６-２) 

(４-２) 

書 記 

庶 務 
宮越  円 (６-２) 

会 計 

庶 務 
境田 優子 (５-１) 

会 計 

監 査 
和田 尚美 (６-２)  

会 計 

監 査 
吉井 輝子 (６-２)  

顧 問 長谷川喜信 (校 長) 副会長 黒崎 寛行 (教 頭)  

書 記 千葉 雅義 (教 諭) 会 計 木下 修達 (主幹教諭) 

 

５月の行事予定 

１ 金 
全校朝会 
児童会認証式 生活目標指導① 

２ 土  

3 日 憲法記念日 

4 月 みどりの日 

5 火 こどもの日 

６ 水 振替休日 

７ 木 異学年交流①  徴収金引落し日 

８ 金  

11 月 
クラブ活動①  学校説明会WEB 配信 
交通安全教室(AM) 

12 火 
学習参観・懇談会(１年.３年.５年) 
なわとび週間(～15日) 

13 水 
学習参観・懇談会 
(２年.４年.６年.このみふきのとう学級) 
内科検診(１年.３年) 

14 木 学力検査(2～6年) 

15 金 徴収金再引落し日 

18 月 
児童委員会③   特別日課開始 
異学年交流週間②  ＳＣ来校 

19 火 知能検査(２年.５年) 尿検査(２回目) 

20 水 内科検診(４年.６年.このみ・ふきのとう学級) 

21 木 歯科検診(１～３年.このみ・ふきのとう学級) 

22 金 歯科検診(４～６年)  ＳＣ来校 

25 月 クラブ活動② 

27 水 内科検診(２年.５年) 

28 木 耳鼻科検診①(１年.４年) 

30 土 
栄西スポーツフェス 
(低・中・高学年ごとの３ブロック開催) 

6/1 月 振替休業日 

学校徴収金 ～５月７日より～ 
今年度、最初の引落しになります。 

（5 月は７日・1５日が引落し日です） 

５月の引落しは、ＰＴＡ会費、用紙費、スポー

ツ振興センター費等が対象となります。連休があ

りますので、早め(４月中)にゆうちょ銀行への入

金をお願いします。なお、引落し金額については、

４月 22 日配付の『令和８年度の学校徴収金につ

いて』をご確認いただき、余裕をもってご入金く

ださい。 

学 習 参 観 ・ 懇 談 会 
5 月 1２日（火）～1３日（水）に今年度最初の

学習参観・懇談会を行います。 

○5 月 1２日（火）⇒１年、３年、５年生 

○5 月 1３日（水）⇒２年、４年、６年生、 

このみ･ふきのとう学級 

※５校時（13:20～14:05）に授業公開 

 放課後（14:15～15:00頃）に懇談会 

詳しくは、先日すぐーるで配信、児童数配付した

お便りでご確認ください。 

登校時間を守りましょう！！ 
 今年度も、登校時間は 8:10～8:25 となってい

ます。しかし、時間よりも早くに登校し、開錠時刻

まで玄関で待機している状態も、しばしば見られ

ます。混雑する玄関では、事故等の心配もありま

す。学級でも、「登校時刻を守るように」と、繰り

返し指導を重ねています。ご家庭でも、お子さん

が家を出る時間を今一度ご確認され、登校時間内

に学校に到着するよう、声掛けをお願いします。 

年間教育計画を配信＆掲載 
先日、令和８年度の年間教育計画をすぐーると学

校ホームページでお知らせしました。今後の更新、

配信は予定していません。予定の変更等は、学校だ

より、各学年だより等で、その都度お知らせします。 

学 力 検 査 
2～6 年生は、１４日（木）に学力検査（国語・

算数）を行います。検査内容は、前学年までの学習

内容となっています。検査代金は、2教科で８２０

円です。学校徴収金として、6 月に引落しをさせて

いただきます。 

今年度も原則火曜日にＡＬＴ来校 
今年度、ＡＬＴは年間を通して火曜日に来校しま

す。3.4年生は 35時間、5.6 年生は 10 時間程度

の学習活動を各学級で行います。 
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