
～めざせ 安全で安心な 北海道 ～

～～自転車を利用する方へ～～
○朝の注意点

・余裕を持つ
焦ると速度を出しすぎたり、交通ルールを守らないで

自転車に乗ってしまいがちです。
５分早く行動を起こし､余裕を持った行動をしましょう｡

○夕方の注意点

・ライトの点灯、目立つ服装、反射材の活用
自分の居場所を早く相手に見つけてもらえるように

早めにライトを点灯しましょう。
明るい色の服装や反射材の活用が効果的です｡

○その他

・ヘルメットの着用
自転車に乗るときには、大人も子どももヘルメットを

つけましょう。
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官公庁や警察官を名乗る詐欺事件発生中！ 相談ダイヤル♯９１１０

西警察署管内では毎日のように自転車が
当事者となる交通事故が発生しています。

(車×自転車、自転車×歩行者など)

夏本番になり、今後も自転車事故が増える
ことが予想されます。
一人一人が交通ルールを守り安全運転を
心がけましょう。


