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寒
さむ

さが身
み

にしみる季節
き せ つ

になりました。今年
こ と し

も残
のこ

すところ、あとわずかです。長い２学期が終わり、

とうとう明日
あ す

から冬休
ふゆやす

みに入
はい

ります。体調
たいちょう

をくずさないように規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

と栄養
えいよう

バラン

スのよい食事
しょくじ

を心
こころ

がけて、楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを迎
むか

えられるようにしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年中行事
ねんじゅうぎょうじ

には、昔
むかし

から食
た

べ継
つ

がれている特別
とくべつ

な食
た

べ物
もの

があり、それ

を行事食
ぎょうじしょく

と言
い

います。行事食
ぎょうじしょく

は、もともと神仏
しんぶつ

に供
そな

えて、下
さ

げていただ

くもの（直会
なおらい

）でした。行事食
ぎょうじしょく

を食
た

べて 1年
ねん

を健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

 学校
がっこう

が休
やす

みだからと言
い

って、夜
よ

ふかししていませんか？

一度
い ち ど

くずれた生活
せいかつ

リズムを元
もと

に戻
もど

すのは、かんたんではあ

りません。ぜひ、冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も、早
はや

起
お

き・早寝
は や ね

・朝
あさ

ごはんを

心
こころ

がけ、朝型
あさがた

生活
せいかつ

を習慣
しゅうかん

づけましょう。 



大倉山小・三角山小

月 火 水 木 金
15日 16日

始業式
カレーライス
こうはくなます

ほうれんそうピラフ
しろはなまめコロッケ
はっさく

白飯,豚肉,じゃがいも,にんじん,玉
ねぎ,ｾﾛﾘ,りんご,生姜,にんにく,ｸﾞ
ﾘﾝﾋﾟｰｽ,小麦粉,油,ｶﾚｰ粉,ｶﾚｰﾙｳ,ｳｽ
ﾀｰｿｰｽ,中濃ｿｰｽ,ｹﾁｬｯﾌﾟ,醤油,ﾜｲﾝ,
塩,ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ,ﾅﾂﾒｸﾞ,鶏がらｽｰﾌﾟ/だ
いこん,にんじん,上白糖,酢,塩/

胚芽米,大麦,バター ,ﾜｲﾝ,ベーコン,
にんじん,玉ねぎ,にんにく,ｺｰﾝ,油,
胡椒,ほうれん草,塩,醤油/白花豆ｺ
ﾛｯｹ（白花豆、ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ、砂糖、ﾊﾞ
ﾀ ｰ、ｽｷﾑﾐﾙｸ、塩、米粉、小麦粉),油
/はっさく

19日 20日 21日 22日 23日
わかめごはん
けんちんじる
　　　しょうゆあじ
あげぎょうざ

ごはん
しらたまじる
さんまのかばやき
すのもの

まめパン
ポークシチュー
もやしのごまサラダ
おうとうかん

ぶたどん
みそしる
いよかん

しょうゆラーメン
だいがくいも
パインのかんづめ

胚芽米,大麦,酒,炊込わかめ,白ご
ま/鶏肉,豆腐,こんにゃく,にんじ
ん,だいこん,ごぼう,長ねぎ,油,醤
油,塩,酒,（むろあじ,昆布,宗田）/
ぎょうざ（キャベツ、玉ねぎ、ネギ、
にら、豚肉、鶏肉、大豆蛋白、醤油、
塩、砂糖、小麦粉、でん粉他）,油/

白飯,白玉もち,鶏肉,凍り豆腐,に
んじん,ほうれん草,だいこん,ごぼ
う,長ねぎ,椎茸,醤油,酒,みりん,
塩,(削節,昆布,宗田)/さんま,小麦
粉,油,醤油,砂糖,酒,みりん,生姜,
白ごま,でん粉/きゅうり,カットわ
かめ,緑豆はるさめ,酢,醤油,塩,砂
糖/

豆パン（卵 ・ｽｷﾑﾐﾙｸ ･甘納豆）,豚肉,
にんにく,ｾﾛﾘ,じゃがいも,にんじ
ん,玉ねぎ,さやいんげん,小麦粉,
油,ｶﾚｰ粉,ﾋﾟｭｰﾚ,ｹﾁｬｯﾌﾟ,トマト缶,
ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ,醤油,中濃ｿｰｽ,ｳｽﾀｰｿｰ
ｽ,ﾜｲﾝ,塩,胡椒,鶏がらｽｰﾌﾟ/こまつ
な,もやし,ｺｰﾝ,にんじん,醤油,砂
糖,酢,みそ,酒,豆板醤,ごま/黄桃
缶

白飯,豚肉ロース,胡椒,小麦粉,醤
油,みりん,砂糖,酒,生姜,でん粉,ｸﾞ
ﾘﾝﾋﾟｰｽ/だいこん,にんじん,ごぼ
う,みそ,（むろあじ,昆布）/いよか
ん

ソフトラーメン,豚肉,メンマ,生姜,
にんにく,油,つと,もやし,玉ねぎ,
にんじん,長ねぎ,ほうれん草,くき
わかめ,醤油,酒,みりん,塩,胡椒,
（鳥がら,豚骨,昆布,野菜）/さつま
いも,油,水あめ,黒砂糖,醤油,酢,黒
ごま/パイン缶

26日 27日 28日 29日 30日
とうふいりカレーピラフ
たらフライ
フルーツミックス

ごはん
さつまじる
おろしハンバーグ
ブルーベリーゼリー

よこわりバンズ
コーンクリームスープ
イカバーグ
　　てりやきソース
あさりの
　　スパゲティサラダ

ぶたすきどん
みそしる
いよかん

きつねうどん
チーズポテト
パインのかんづめ

胚芽米,大麦,バター ,ﾜｲﾝ,ベーコン,
焼き豆腐,醤油,にんじん,玉ねぎ,
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,パセリ,油,塩,ｶﾚｰ粉/真だ
ら,酒,塩,胡椒,小麦粉,卵 ,パン粉,
油/みかん缶,パイン缶,黄桃缶,なし
缶/

白飯,鶏肉,さつまいも,豆腐,板こ
んにゃく,にんじん,だいこん,ごぼ
う,長ねぎ,油,みそ,酒,（むろあじ,
宗田,昆布）/ハンバーグ,油,だいこ
ん,生姜,醤油,砂糖,酒,みりん,でん
粉/ゼリー（ブルーベリーピューレ、
ブルーベリー果肉、果汁、寒天、ゲ
ル化剤、砂糖他）/

横割バンズ（卵 ・ｽｷﾑﾐﾙｸ ）,コーン,
ベーコン,玉ねぎ,にんじん,パセリ,
小麦粉,バター ,油,牛乳 ,豆乳,ｽｷﾑ
ﾐﾙｸ ,チーズ ,ﾜｲﾝ,塩,胡椒,鶏がらｽｰ
ﾌﾟ/いかハンバーグ（いか、すりみ、
玉ねぎ、でん粉、卵白、塩他）油,醤
油,砂糖,でん粉/あさり,生姜,酒,ス
パゲティ,きゅうり,にんじん,醤油,
酢,油,砂糖,みそ,ごま油,白ごま/

白飯,豚肉,白滝,玉ねぎ,たけのこ,
たもぎたけ,砂糖,醤油,酒,みりん,
ほうれん草/凍り豆腐,塩わかめ,長
ねぎ,みそ,(削節,昆布)/いよかん

ソフトめん,油揚げ,つと,椎茸,長ね
ぎ,たもぎたけ,ほうれん草,醤油,
砂糖,酒,みりん,酢,唐辛子,(削節,
昆布)/じゃがいも,上白糖,バター ,
チーズ ,牛乳 ,ｽｷﾑﾐﾙｸ ,塩/パイン缶

2日

☆食材の入荷状況により、材料の一部が変更にな
ることがあります。

☆果物は、気候や価格の変動により、変更になる
ことがありますので、果物のアレルギーのある人
は、十分に気をつけて食べるようにしましょう。

☆給食時間を清潔に過ごすために、ランチマット・
ハンカチを忘れずに用意しましょう。（当番の時
は、清潔なエプロン・ぼうし・マスクも忘れずに）

1月のよていこんだて
※牛乳は毎日つきます。

※果物は変更になる場合があります。

食事マナークイズにチャレンジ！
食事マナーは、みんなが気持ちよく食事ができるようひとりひ

とりが心がけることです。みんなで食事マナーを守って、楽しく

おいしく食べましょう！

特にこの時期は、注意が必要です。しっかりとした手

洗いで予防することができますので、食事の前、トイレ

の後、帰宅した際などこまめに手洗いをするようにしま

しょう！


