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	～今から始める熱中症対策！！～
	　先月行った歯科検診の結果、三角山小学校のみなさんは、むし歯のある人の数がとても少なく、きちんと毎日の歯みがきや定期的な歯科通院ができていることがわかる結果となりました。 　一方、「歯列・咬合の状態」という、いわゆる「歯並び」に関する項目では、全校児童の４割以上の人に「要観察」もしくは「要治療」との結果が出ています。６月の歯と口の健康週間の時期にちなんで、「歯並び」についても考えるきっかけにしてみてください。
	　よく噛んで、あごを鍛えるために！オススメな食材って・・・？
	　　・ごぼう、れんこん、ニンジン…などの根菜類 　　・大豆、アーモンド、クルミ…などの豆類 　　・シイタケ、わかめ、こんにゃく…などのキノコ・海藻類 　　・タコ、イカ、干物…などの魚類
	　よく噛んで食べることは、あごを鍛えるだけではなく、脳の活性化や消化吸収の促進、むし歯・歯周病予防などのメリットがいっぱいあります。ぜひ、ご家庭でも取り入れてみてはいかがでしょうか？
	　４月から行っている健康診断に関わって、保護者の皆様にはたくさんのご理解・ご協力をいただき、ありがとうございます。 　検査・検診の終わったものから、順次、再検査や受診・経過観察を必要とされた場合には、「結果のお知らせ」という黄色の用紙をお渡ししています。 　ご家庭でも様子をみていただきながら、ぜひ、専門医の受診も検討いただければと思います。健康診断が、疾病や異常の早期発見・早期治療につながるきっかけとなれば幸いです。

