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	インフルエンザ流行中！！
	10月に行われる健康に関する行事のお知らせです☆
	◆発育測定
	　　10月１日（木）：４～６年生
	　　10月２日（金）：１～３年生・さくらルーム
	◆視力の再検査
	　４月の健康診断のときに、どちらか片方でも視力「Ｂ」以下になった、かつ、その後眼科受診が現時点でまだ済んでいない児童の皆さんが対象です。


	10月10日
	目の愛護デー
	　ずっと使い続けている私たちの目。10月は「目の健康」を守るためにできることを考えてみてはいかがでしょうか？パソコンやタブレット・スマートフォンが、生活には欠かせなくなっている今、日常的に目がつかれている人が増えています…。目の健康のためには、目を休めることがとても大切です。ぜひ、“アウトメディア”（テレビやゲーム・スマートフォンなどの電子機器を使わない）を意識して取り組んでみて下さい！
	見え方が気になるときは、保健室で
	いつでも視力検査ができます。
	視力の低下は、気付かずに放置しているとどんどんと悪化してしまいます。ぜひ、お気軽にご相談ください。

	2026年度 前期の保健室利用状況
	内科的処置：426件
	　→おもに腹痛・頭痛の訴え

	外科的処置：920件
	　→おもに打撲・擦り傷のケガ

	１日平均来室者数：15.1人 / 日
	　保護者の皆様には、日頃のご家庭での健康観察や、体調不良時や不慮のケガなどの際の対応にご協力いただきました。本当にありがとうございました。
	　前期は救急車要請件数０件、夏の暑さも教室へのエアコン導入により落ち着いて過ごすことができています。
	　後期は感染症の流行シーズン、音楽発表会や次の学年に向けての活動なども控えています。保健室では後期も引き続き、児童の皆さんの心と体の健康を支える一助となれるよう努めますので、何卒よろしくお願いいたします。



