
 

 

 

未来を切り拓く 人間性豊かな子どもの育成 

◆笑顔が輝く たくましい子（体） 

◆進んで学び よく考える子（知） 

◆思いやりのある 心豊かな子（徳） 

学校テーマ 

強い人が創る優しい三里塚 

～一人一人の自己肯定感を伸ばす～ 

 

 

◆基礎基本の定着～「学びのスタイル」 

・朝の会・帰りの会、話し方・聞き方、返事、挨拶、 

整理整頓、学習準備・着席⇒学ぶ環境を大事に 

◆朝学習 
・「学習習慣と基礎的な学習内容の定着を図る」ため

に、火・木の８：３０～８：４０の１０分間で実施します。 

◆【うち学】のススメ～ 学年×１０分以上 

・発達段階を考慮した（宿題プリントとうち学ノートの取組

回数など）学校としての取組を設定し、実施していま

す。御家庭でも、習慣付けへの声掛けや確認などの

関わりをお願いいたします。 

 

 

 
               持ち物には 

 記名の習慣を 

 

◆筆入れの中身～学習に集中できるようシンプルなものを 

●消しゴム、鉛筆５本程度、赤青鉛筆各１本 

⇒シャープペンシル禁止 

●ネームペン 

●直定規（１５ｃｍ程度）⇒折りたたみ式不可 

 

◆学校に置いておけるもの 

【毎日持ち帰るもの】 国語/算数の教科書・ノート 

【教室に置いておいてもよいもの】  

国語/算数の教科書・ノート以外のもの 

・その日に『家で』『学校で』使う学習用具を「自分で判断

し、自分で準備する」力を身に付けます。 

 

 

 

 

 

◆早寝・早起き・朝ごはん 

◆食育の推進～「みどりの庭」での栽培活動 

◆健やかな体・体力づくりの重要性 

・休み時間は、学年ごとに場所を割り当て、体を動

かして遊ぶことを推奨します。 

・体力向上のために、体育の授業始めなどに、縄

跳びや〇分間走を継続的に行います。 

運動の日常化を目指し、運動が好きな子ども

を育てます。 

 

 

 
 

 

◆朝読書について 

・「読書の習慣を身に付ける」ために、月・水・金の８：

３０～８：４０の１０分間は読書タイムとなります。 

 

◆【読書】のススメ～1日１０分間程度 

・日常的な家庭での読書や、各長期休業中の２回

「親子読書週間」の設定と全校の読書カードの

掲示などの取組を通して、親子の関わりを大切

にしつつ、読書への関心を高めるとともに、読む

力や読み取る力を伸ばします。 

 

 

 

 

 

 

 

三里塚小の学校目標 

 

 

 

◆欠席・遅刻の場合は、８：１５までに、 

<<すぐーる>>にて御連絡ください。理由の

記入もお忘れなくお願いします。 

◆遅刻の場合、一人で登校することはできませ

ん。必ず保護者の方が学校まで付き添ってくだ

さい。 

◆児童を早退させる場合、一人で帰宅させるこ

とはできません。必ずお迎えを願います。 

 

 

 

◆免疫力を高める基本的な生活習慣 

 ・ハンカチ、ティッシュの携帯 

 ・外から帰ったら手洗い、うがいの習慣化 

 ・十分な睡眠時間 

 ・適度な運動（中休みは外遊びを推奨しています） 

◆ゲーム依存、ネットトラブルに注意 

 ・オンライン、オフライン問わず、ゲームによって生活リ

ズムを乱すことがあります。 

 ・スマホを与える前に、お子さんと一緒に 

『家庭での約束』を決めることが大切です。 

 

 

 

◆行き先と、友達の名前を、おうちの人に知らせてか

ら出かけることになっています。 

◆ゲームセンターに子どもだけで遊びに行くことはで

きません。（特にお金を所持して） 

◆登下校 

・日課表を参照。（登校時間以外、玄関は施錠しています） 

◆帰宅（家に戻っている時刻） 

 ・３月～９月  １７時 

 ・１0月～２月 １６時３０分 

 

 

 

◆学校での服装や持ち物 

 ・制服や体育着、学校指定の上靴などはありません。

ただ上靴は裏が白色か飴色（廊下にゴム跡が付
かない色）でお願いします。 

 ・ハンカチ、ティッシュ 
・ファイル（おたより入れ） A4 

◆持込み禁止 

 ・現金、食べ物、携帯電話、学習に必要ないもの 
 ・特別な事情により携帯電話を持込む場合には

「持込み許可申請書」が必要です。 

  

 

 

 

 

 

 

◆挨拶と思いやりの心 

 ・全校で「あいさつ運動」の取組 

 ・友達の良いところや感謝の気持ちなどを伝

え合う取組 

◆悩みやいじめアンケートと対話旬間 

 ・年２回「悩みやいじめに関するアンケート調査（6
月校内・11 月札幌市の取組）」を行い、対応や指
導に繋げます。・アンケートとタイアップして、年２
回「対話旬間」を実施。一人一人と担任が対話
し、悩みや不安を直接聴き、解決していきます。 

 

 

 

 

 

◆登校～下校まで 

 ・日本スポーツ振興センター 

◆学校管理下外 

 ・札幌市ＰＴＡ共済会 

 

いずれも保険対象になることがあります。学校ま

で、御連絡ください。必要な文書を準備いたします。 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 国語 算数 社会 理科 その他 

１年      

２年 
    

３年 
 

４年   

５年     

６年 

 

〒００４－０８０２ 札幌市清田区里塚２条６丁目７－１ 

ＴＥＬ（０１１）８８１－２４３７   ＦＡＸ（０１１）８８１－３７６０ 

学校ホームページ  sanrizuka-e.sapporo-c.ed.jp  

学校メールアドレス sanrizuka-e@sapporo-c.ed.jp 

準備 

8：25 

8：25 

朝読書 

8：30 

8：40 

１校時 

8：45 

9：30 

２校時 

9：35 

10：20 

中休み 

10：20 

10：40 

３校時 

10：45 

11：30 

４校時 

11：35 

12：20 

給食 

12：20 

13：00 

清掃 
昼休み 

13：00 

13：25 

５校時 

13：30 

14：15 

６校時 

14：20 

15：05 

朝の会 

8：40 

8：45 

帰りの会 

15：05 

15：15 

登校 

8：15 

8：25 

日課表 

１５行 
１０ミリ 
縦罫 

５ミリ方眼 
１０ミリ 

実線入り 

２２行 
１０ミリ 
横罫 

５ミリ方眼 
１０ミリ 

実線入り 

自由帳 
 
う ち 学
ノート ５ミリ方眼 

１０ミリ実線入り 
１８マス 

１２ミリ方眼 
１０ミリ 
方眼罫 

８マス １２マス 

学校 HP 



 

 

 

◆学校からの、緊急時の連絡は、保護者 
連絡システム≪すぐーる≫にて行いますの 
で、登録をお願いします。 

◆各種おたよりについても≪すぐーる≫にて 
配信します。通知をオンにし、見逃しのないよ
うお願いします。 

◆御家庭からの欠席・遅刻等の連絡機能を御使

用ください。朝 8:15 以降は電話連絡をお願いし

ます。 

 

 

 

 

 

 

◆緊急度１ 悪天候、校区外での不審者等 

 ・≪すぐーる≫による注意喚起 

 ・通常通りの登下校 

◆緊急度２ 校区内での不審者、荒天警報等 

・≪すぐーる≫による情報提供 

 ・集団下校や職員巡回の実施 

◆緊急度３ 大災害など 

 ・≪すぐーる≫による情報提供 

 ・保護者引取、臨時休校の実施 

 

 

緊急・災害時の対応 

 

 

 

災害で電話・すぐーる配信が断たれた場合の対応 

◆児童が学校にいる場合・・・連絡がなくても引き取りに

来てください。御家庭のお迎えがあるまで学校で保

護します。（引取下校） 

◆児童が御家庭にいる場合・・・学校の安全が確

保でき、連絡があるまで登校させないでくださ

い。（臨時休校は東玄関前に赤旗） 

◆児童が登下校中の場合・・・学校と家庭とで連携して

通学路を見回り児童を保護します。 

 

 

 

 

◆食物アレルギーなどがある場合は、必ず学

校へ御連絡ください。給食における代替食の対

応など、保護者・かかりつけ医と確認の上、実

施いたします。 

◆心配なことがありましたら、お気軽に担任また

は養護教諭に御相談ください。 

本校アレルギー対応委員会にて検討ののち、

対応させていただきます。 

 

 

 

野生動物出没や不審者目撃などがありま

す。児童の安全のため下記のような対応を徹

底できるよう願います。 

◆野生動物を見かけても決して近寄らない。ふ

んや死骸は絶対にさわらない。 

◆不審者を見かけた場合は、警察へ通報 

◆生活の約束の中の帰宅時刻を守る。 

◆習い事などで遅くなる場合は、帰宅時刻等、

保護者と確認する  など 

 

 

 

◆学校管理下において、重大な事故等が起こ 

らないよう、最善を尽くしておりますが、 

急病やけがなどが発生した場合、下記のよ 

うな対応となりますこと、御承知おきくだ 

さい。 

○体調不良等の場合は、お迎えを願います。 

○保健室では、応急処置のみの対応となります。 

（医療行為を行うことはできません。） 

○病院受診が必要と判断した場合、必ず保護者の方

に御連絡いたします。（緊急連絡先の明記を） 

 

◆各種おたより、ホームページ（HP）への写真掲

載を希望されない御家庭は、学校までお知ら

せください。 

 

◆ＨＰでは本校の教育内容、行事の様子、連絡

等を随時お知らせしております。 

※緊急を要する重要なお知らせについては、≪すぐ

ーる≫で連絡します。 

 

 

 

 

 

◆集金について 

 金融機関からの引落(初回 5 月 27日) 

 ・PTA 会費・学校諸費・教材費・現地学習のバス代・宿

泊学習等の行事に係る費用・日本スポーツ振興セ

ンター掛金・PTA 共済会掛金 

 集金袋等での現金納入 

・各学年学習に関わる物品の希望販売 等 

◆就学援助制度について 

 随時受付しています。三里塚小事務室まで 

 ご連絡ください。  

◆学習面や生活面で困りごとがある場合は、御

遠慮なく、担任や特別支援教育コーディネー

ターまで御連絡ください。 

 

◆臨床心理士の資格をもったスクールカウン

セラーが来校しております。カウンセリングを

御希望の場合は、学校まで御連絡ください。

来校日につきましては学校だよりにてお知ら

せします。 

◆無理をせず、できる人が、できる範囲で行

う PTA活動を目指しています。 

◆全家庭に【一家庭一役】の活動をお願いして

います。 

【一家庭一役】 

・運動会お手伝い ・スキーボランティア    

・どんぐりっこ祭りお手伝い など 

◆事務局員は随時募集しております。御興味の

ある方は学校 PTA担当まで御連絡下さい。 

◆学校評議員 

 ・学校の様子を参観いただき、学校運営について御

助言をいただいております。 

◆ボランティア（地域・保護者OB） 

・スクールガードが活動されています。お手伝いいた

だける方は、いつでも学校まで御連絡下さい。 

◆札幌らしいコミュニティスクール（ＣＳ） 

 ・令和７年度よりパートナー校３校のＣＳがスタートし

ています。学校・家庭・地域が子どもの「～したい」を

支える応援団となります。 

 

 

◆車での来校や学校前の道路への停車は、御遠

慮ください。 

児童の安全確保と校舎向いの住宅、車の往来に支障をき

たします。また、近隣商業施設(イエローハット・コストコ等)へ

の駐車も厳にお慎みください。特別な事情がある場合は教

頭まで御連絡下さい。 

◆お土産、転出時のお礼等は不要です。特に食

品はアレルギーの危険があります。 

◆ミニ児童会館に関するお問い合わせは、 

 直通電話３９８－８３８８へお願いします。 

 

 

 

 

                          

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

準備 

８：２５ 

８：３０ 

朝読書 

８：３０ 

８：４０ 

１校時 

８：４５ 

２校時 

10:20 

中休み 

10:20 

３校時 

10:45 

４校時 

12:20 

給食 

12：20 

13：00 

５校時 

13:10 

13:55 

短縮日課表 

登校 

８：１５ 

８：２５ 

朝の会 

８：４０ 

８：４５ 

毎週水曜日 
毎週金曜日 

下記短縮日課となります。 

9：30 
9：35 

11:30 
11:35 

個人懇談等によ

る短縮午前授業

の際は、中休み

カットとなり、13:10

下校となります。 

６校時 

14:00 

14:45 

10:40 


