
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

あんなにたくさん積もっていた雪もすっかり解け、本格的な春の訪れを感じます。 

今月注目の食材は、“アスパラ”と“たけのこ（細竹）”です。春ならではの食材を、給食で楽しんでもらえ

たらと思っています。 

アスパラは５～６月に、北海道でたくさんとれる野菜です。給食で使うもの

は、太陽の光をたくさん浴びた「グリーンアスパラ」です。 

ほんのりとした甘さと、心地よい歯触りが特徴の野菜です。 

グリーンアスパラには目のはたらきを良くしたり、血管をじょうぶにして 

くれたりする働きがあります。５月はソテー、クリーム煮になって登場します。 

 

北海道を代表する野菜の１つです。これからがおいしい季節です。 

旬の時期は収穫量が多く、 

たくさん売られる 

ので、値段も安く 

なります。 

旬の時期は、他の時期のもの

に比べて、栄養価が高いです。 

みなさんの体の 

成長を助けます。 

旬の野菜や果物は、味や食感、

香りが良いと言われています。 

旬の食材は、季節を感じられるだけではなく、良いことがたくさんあります。 

スーパーなどに買い物に行った際、旬の食材 

を探してみるのも楽しいですね。 

 旬の食材を味わい、楽しんでみてください。 

  

北海道で「たけのこ」と親しまれているものは「細竹」や「根曲がり竹」

などと呼ばれており、実は千島笹という笹の若芽です。「ささのこ」という

方が正しいかもしれませんね。春の訪れを告げる山菜を、子どもたちにも

おいしく味わってほしいと思っています。 

５月は、山菜うどん、６月はたけのこごはんになって登場する予定です。 

 

細竹といわれている、北海道ならではのおいしい山菜です。 

令和４年４月２６日 
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※ 牛乳 200ml は、毎日つきます。 
※ 果物等は、変更になることがあります。 

アメリカ生まれの「オレンジ」と、

日本生まれの「みかん」をあわせて

作ったものが「清見オレンジ」です。 

 香りはオレンジに、果汁が多い 

のはみかんに似ています。 

苦味と酸味が強い品種の

「夏みかん」を改良して作ら

れたものです。 

他の 2 つと比べると、少し

酸味・苦みがありますが、  

爽やかな味と香りが特徴です。 

 

ジューシーオレンジは約100 年

前に熊本県で発見された果物です。

清見オレンジとは違い、自然雑種 

だそうです。みずみずしく、にがみ

のすくないグレープフルーツの 

ような味わいです。 

 

学校ではたくさんの種類の柑橘が登場しています。 

春は果物もおいしい季節です。『オレンジ』と記載されているものには、実は色々な種類があります。 

そのときの市場の状況に応じて、品質の良いものを注文しています。いくつかご紹介します。 


