
 

猛暑
もうしょ

となった夏
なつ

も落
お

ち着
つ

き、外
そと

で活動
かつどう

しやすくなってきましたね。みんな活発
かっぱつ

に動
うご

くので、

ケガもしやすくなっています。ケガをしてしまったときに自分
じ ぶ ん

でできる手当
て あ て

について知
し

って

おきましょう。早
はや

く手当
て あ て

をすれば、治
なお

りも早
はや

くなりますよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

色覚検査は定期健康診断の対象ではありませんが、札幌市では、2年生の希望者を対象に行っています。 

2年生以外のお子さんにつきましても、希望される場合は学校で簡易検査を受けることができます。 

検査者は養護教諭で、プライバシーに配慮し、個別に検査を行います。 

検査を希望する場合 

●2年生 → 9月 13日に配付する申込み用紙に必要事項を記入し、担任に御提出ください。 

●２年生以外の学年 → 希望される場合は、学級担任まで御連絡ください。 

      令和５年９月８日(金) 

札幌小学校保健室 

～９月号～ 

色覚検査の実施について 

無理
む り

に動
う ご

かすとケガが悪化
あ っ か

す

るよ。打撲
だ ぼ く

やねんざをしたとき

は動
う ご

かさずに、冷
ひ

やしたり、お

さえたりしよう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★攻撃的なハチ 

ハチにはたくさんの種類がありますが、その中で特に注意が必要なのが、スズメバチとアシナガバチです。

このハチは特に秋なると凶暴になることで知られています。 

（ミツバチやマルハナバチなど、おとなしいハチもいます。） 

★ハチがいる！どうしよう？ 

＊手で払ったり、駆け出したりしないようにしましょう。 

＊巣をみつけたときは、姿勢を低くして静かにその場を離れましょう。 

＊家や車の中に入ってきたときは、窓を開けて出て行くのを待ちましょう。 

★野山・公園にでかけるときは！（市街地でも当てはまる） 

＊黒い色は、ハチに攻撃されやすいので、白っぽい帽子、長袖、長ズボンを着用しましょう。 

＊ハチを刺激するので、大きな音はたてないようにしましょう。 

＊甘い匂いにハチが集まることがあります。ジュース、お菓子類、香水などに気を付けましょう。 

★もし刺されたら、すぐに手当てを！  

＊傷口から毒を絞り出しましょう。＊患部を水で洗浄し、氷で冷やしましょう。 

＊薬（抗ヒスタミン軟膏）があれば塗りましょう。☆状況に応じて病院を受診しましょう。 

★緊急で病院に行く場合・・・ 

＊一度に多くのハチに刺されたとき。 

＊直後に、呼吸困難・顔面蒼白・全身のじんましん・吐き気等の症状があらわれたとき。 

事前
じ ぜ ん

に確認
かくにん

しておきましょう！ 

もし具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったら、がまんせず

に先生
せんせい

に言
い

ってください。 


