
 

 

 

 

 

 

読書する楽しさを学校と家庭で 

ふれあい・ひびきあい部部長 

稲野 佳那 
 

本校では、子どもたちの読書意欲を高めるため、『ブックトランク』『読書フリーデイ』など、様々な取

組を行っています。先日も全校で教員による『読み聞かせの会』が行われました。肩を寄せ合いながら、

読み聞かせを楽しそうに聴く子どもたちの姿が見られました。「読書の秋」と言われますが、過ごしやす

いこの時季に、子どもたちには本に親しんでほしいと思っています。 

 

 

 

 

 

 

私事ですが、７月からランニングを始めました。健康のために走りたいと思

っていたものの、「走るのは辛いだろうな。」「始めたとしても長く続かないか

も。」と、重い腰が上がらずにいました。しかし、この夏、ランニングシューズ、

ランニングウエア、キャップなど買い揃え、後戻りできない状況をつくり、覚悟

を決めて走り始めました。 

初めは、１㎞、２㎞の距離でさえ途中で挫けそうになるくらい苦しく感じ、も

う辞めてしまおうかと思いました。しかし、「一式揃えたし、辞めるのはもった

いない…」と、続けてみることにしました。すると、５㎞、１０㎞、１５km と走る

距離が次第に伸び、足や呼吸の辛さもだんだん減っていきました。 

気持ちにも余裕が生まれ、走ることを楽しむことができるようになってきま

した。豊平川の景色を楽しんだり、電車が走る音の心地よさや走り終わった

後の清々しさを感じたりするようにもなりました。 

走りながら、「ランニングは、読書に似ているな。」と思いました。読書をする習慣のない子どもにとっ

ては、「本を読みなさい。」と言われても、本を手に取ることはなかなか難しいと思います。ランニングを

始める前の私のように、何かのきっかけで本を読み始め、本の中の世界の楽しさを知ったり、読書を通

して新たな価値観を得たりすることができたら、読書への親しみがもてるはずです。 

  

先日読んだ新聞記事に、「大人の読書姿を子どもに見せることで、子どもは読書に関心をもつよう

になる。」という調査結果が載っていました。家庭で一定の時間（夕食後や寝る前等の１５分程度）、テ

レビやスマートフォンを使わない時間を設定し、家族みんなが読書に専念することで、読書に慣れ親し

む子どもが育つ環境づくりができるという内容でした。 

御家庭でも、それぞれに無理なくできる読書環境を工夫しながら、親子で「読書の秋」を満喫できる

ことを願っています。 

 

札幌市立札幌小学校  http://www16.sapporo-c.ed.jp/sapporo-e/ 

令和７年 10 月 31 日 

学校便り 第 9 号   

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 月 文化の日 

５ 水 ＳＣ（午前） 

７ 金 ＡＬＴ３０ 

１０ 月 児童委員会⑨ 

１１ 火 ＡＬＴ３１ 

１２ 水 

ＳＣ（午後） 

みどりっ子発表会児童公開日➀ 

Ｐ事務局９・Ｐ前期会計監査 

１３ 木 みどりっ子発表会児童公開日② 

１４ 金 ＡＬＴ３２ 

１５ 土 みどりっ子発表会保護者公開日 

１７ 月 振替休業日 

１８ 火 
４年：校外学習（白石清掃工場） 

マットデイ（～１２/２）/ＡＬＴ３３ 

１９ 水 
ＡＬＴ３４/ＳＣ（午前） 

６年：青少年科学館見学 

２１ 金 職員研修日（給食あり4時間授業） 

２３ 日 勤労感謝の日 

２４ 月 振替休日 

２５ 火 
３年：校外学習（道警本部） 

６年：職業体験（伏古かしわ保育園） 

２６ 水 

ＳＣ（午前午後） 

就学時健康診断 

（１・２年、そら、短縮４時間授業） 

２８ 金 
４年：校外学習下水道 

ＡＬＴ３５/諸費引落日 

＜「バズりたい」願望とどう向き合うか＞ 
～写真や動画の公開リスクを考える～ 

ＳＮＳの普及により、子どもたちは「バズりたい」

「有名になりたい」という願望をもつことが増えて

います。多くの「いいね」やフォロワーを獲得する

ことは達成感につながりますが、一方で慎重に考

えるべきリスクもあります。 

写真や動画の公開にはリスクが伴います。投稿

に映った背景から自宅や学校が特定される可能

性があり、一度拡散された情報は完全に削除でき

ません。また、悪意のある無断転載や加工の危険

もあります。 

そのため、子どもと「なぜバズりたいのか？」を

話し合い、承認欲求だけに流されず本当に伝えた

いことを意識した発信を促すことが大切です。登

校前に個人情報が含まれていないか確認し、公開

範囲を適切に設定する習慣をつけましょう。日頃

からコミュニケーションを大切にし、相談できる環

境を作っておくことも重要です。 

ＳＮＳは便利なツールですが、安全に活用するた

めにはルールと責任を学ぶことが重要です。御家

庭でルールを学び、安心して楽しめる使い方を考

えていきましょう。 

就学時健康診断について 
令和８年度入学予定のお子さんのための「就学時

健康診断」を１１月２６日(水)に行います。これに伴

い、１年生・２年生・そらいろ学級は、４時間授業(給

食あり)となります。下校は、１３時頃を予定して 

いますので、御承知おきください。 

 

「マットデイ」が始まります。 
各学年の体育の年間予定では、この時期に

マット運動をどの学年も計画しています。器

具の出し入れの時間を短くし、活動時間を十

分確保する目的から、体育館にマットを常設

します。また、中休みに、見守りの教員が付い

て、児童が練習できる時間をつくります。 

準備運動をして、怪我のないよう取り組

み、少しずつ上達できるよう支援します。 

個人懇談 御協力ありがとうございました 

１０月１５日（水）～１０月２０日（月）に個人懇談

を実施しました。お忙しい中、たくさんの保護者

の方に御来校いただきました。ありがとうござい

ます。短い時間でしたが、子どもたちの様子を保

護者の方々とお話することができました。今後

も、子どもたちが生き生きと学校生活を送れるよ

う、教育活動を進めていきたいと思います。これ

からも御支援と御協力よろしくお願いいたしま

す。 

 

学校諸費引落日のお知らせ  
 未納がありますと、業者の方への支払いに支障を

きたします。未納のある方はすぐに納入をお願いし

ます。 

１１月の行事予定 

みどりっ子発表会について 
１１月１５日（土）にみどりっ子発表会を実施

いたします。各学年、発表日に向けて現在取

り組んでいるところです。各学年の演目内容

や発表時刻、下校時刻等につきましては先日

配信された保護者案内を御覧ください。１１月

１７日（月）は振替休業日となります。 


