
給食だより 
令和 7 年 9 月 30 日発行 

              

                   

 

 

  

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

札幌市立札苗小学校 

札幌市立伏古北小学校 

 

日時
に ち じ

：10月
がつ

11日
にち

(土
ど

) 11:00～18:00 

場所
ば し ょ

：札幌駅前通
さっぽろえきまえどおり

地下
ち か

歩行
ほ こ う

空間
くうかん

 

内容
ないよう

：写真
しゃしん

・パネル展
てん

示
じ

、給 食
きゅうしょく

の実物
じつぶつ

展示
て ん じ

、 

リーフレット・レシピの配布
は い ふ

など 

お近
ちか

くにお越
こ

しの際
さい

は、ぜひお立
た

ち寄
よ

りください！ 

 

家庭
か て い

でできることの例
れい

 

・買
か

い物
もの

の前
まえ

に冷蔵庫
れいぞうこ

を確認
かくにん

し、メモ

書
が

きやスマホで撮影
さつえい

をし、買
か

い物
もの

時
じ

の参考
さんこう

にする！ 

・外食
がいしょく

時
じ

には小盛
こ も

りメニューやハーフ

サイズなども活用
かつよう

しながら、食
た

べ切
き

れる分
ぶん

だけ注文
ちゅうもん

する！ 

 

 

10月
がつ

は食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

、10月
がつ

30日
にち

は食品
しょくひん

ロス

削減
さくげん

の日
ひ

です。食品
しょくひん

ロスとは、まだ食
た

べられるのに

廃棄
は い き

される食
た

べ物
もの

のことを言
い

います。 

令和
れ い わ

5年度
ね ん ど

、日本
に ほ ん

国内
こくない

での食品
しょくひん

ロスの量
りょう

は464万
まん

トンでした。この量
りょう

を一人分
ひとりぶん

に換
かん

算
さん

すると・・・ 

毎日
まいにち

、お茶
ちゃ

碗
わん

約
やく

1杯分
ぱいぶん

の量
りょう

の食
た

べ物
もの

が捨
す

てられている

ことになります。 

        日本
に ほ ん

の食品
しょくひん

ロスのうち半数
はんすう

は、 

家庭
か て い

から排出
はいしゅつ

されています。でき 

ることからはじめ、みんなで食品
しょくひん

 

ロスを減
へ

らしていきましょう。 

 

 「玉
たま

ねぎを食
た

べよう週間
しゅうかん

」を今年
こ と し

は10月
がつ

6
むい

日
か

(火
か

)～10
と お

日
か

(火)の5
いつ

日間
か か ん

で行
おこな

います。ふるさと札幌
さっぽろ

を愛し
あい

、

食べ物
 た   もの

を大切
たいせつ

にする気持
 き も

ちをもってほしいと願
ねが

い東区
ひがしく

の小中学校
しょうちゅうがっこう

で20年
ねん

ほど前
まえ

から行
おこな

っている取組
とりくみ

です。

期
き

間中
かんちゅう

は、まぼろしの玉
たま

ねぎ「札幌
さっぽろ

黄
き

」が給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。お楽
たの

しみに！ 

 

東区
ひがしく

マスコットキャラクター  

「タッピー」 



ひ 

 

 

月 火 水 木 金 

6  7  8     9   10  

タッピーとりめし 

ちくわチーズつめフライ  

ごまあえ 

タッピースープカレー 

フルーツミックス 

かくしょく･ブルーベリージャム 

タッピーポタージュ 

さけフライ 

ミニトマト 

タッピーかきあげどん 

みそしる 

おうとうかん 

タッピーミートソース 

タッピーサラダ 

胚芽精米,大麦,醤油,清酒,食塩,鶏がら

ｽｰﾌﾟ,鶏肉,生姜,玉ねぎ,ｻﾗﾀﾞ油,みりん,

きび砂糖/白ちくわ,ﾁｰｽﾞ,小麦粉,卵,ﾊﾟ

ﾝ粉,菜種油/こまつな ,もやし,白すり

ごま,きび砂糖,醤油 

白飯,鶏肉,白ﾜｲﾝ,にんにく ,食塩,黒こ

しょう,ｵﾘｰﾌﾞ油,じゃがいも,菜種油,か

ぼちゃ,さやいんげん ,ぶなしめじ ,玉

ねぎ,ｾﾛﾘ,りんご,生姜,ｻﾗﾀﾞ油,ｶﾚｰ粉,ﾄﾏ

ﾄ缶,醤油,赤ﾜｲﾝ,ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ,ｽｰﾌﾟ(鳥がら,

煮干し,昆布)/みかん缶 ,ﾊﾟｲﾝ缶 ,黄桃

缶,なし缶 

角食(卵･ｽｷﾑﾐﾙｸ),ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ(ﾌﾞﾙｰ

ﾍﾞﾘｰ,砂糖,水飴,ｹﾞﾙ化剤 ,酸味剤 ,㏗調

整剤,仕込水)/ﾍﾞｰｺﾝ,じゃがいも,玉ね

ぎ,ﾊﾟｾﾘ,小麦粉,ﾊﾞﾀｰ,ｻﾗﾀﾞ油,牛乳,豆乳,

ｽｷﾑﾐﾙｸ,ﾁｰｽﾞ,食塩,白こしょう,白ﾜｲﾝ,

鶏がらｽｰﾌﾟ/さけﾌﾗｲ（鮭,ﾊﾟﾝ粉,小麦

粉,砂糖,ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ,ｲｰｽﾄ,食塩,乳化剤,品

質改良剤,ﾊﾞｯﾀｰﾐｯｸｽ,植物性蛋白(大

豆),ﾌﾞﾄﾞｳ糖,ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ,増粘剤,ｶﾛ

ﾁﾉｲﾄﾞ色素,打ち粉,澱粉,加水),菜種油/

ﾐﾆﾄﾏﾄ 

白飯,あさり,玉ねぎ,にんじん,ごぼう,

春菊,ひじき,切干大根,小麦粉,卵,食塩,

菜種油,醤油,きび砂糖,清酒,みりん,片

栗粉,だし汁(むろあじ ,昆布)/凍り豆

腐,塩わかめ,長ねぎ,白みそ,赤みそ,だ

し汁(むろあじ,昆布)/黄桃缶 

ｿﾌﾄﾊﾟｽﾀ,豚肉,大豆水煮,玉ねぎ,にん

じん,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,ｾﾛﾘ,にんにく,ｻﾗﾀﾞ油,

ﾊﾟｾﾘ,小麦粉,ｶﾚｰ粉,ｹﾁｬｯﾌﾟ,ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ,

ﾄﾏﾄ缶,ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ,ｳｽﾀｰｿｰｽ,中濃ｿｰｽ,

醤油,食塩,黒こしょう,赤ﾜｲﾝ,ｵｰﾙｽﾊﾟｲ

ｽ,ﾅﾂﾒｸﾞ,鶏がらｽｰﾌﾟ/ﾊﾑ,ｷｬﾍﾞﾂ,きゅう

り,ｺｰﾝ,玉ねぎ,片栗粉,食塩,菜種油,酢,

上白糖,醤油,黒こしょう,白いりごま 

13   14   15    16    17  

 

ごはん 

カレーにくじゃが 

さばのこうみあげ 

いそあえ 

よこわりバンズパン・チーズ 

ベーコンシチュー 

あげハンバーグ 

パインかん 

ごはん 

マーボーどうふ 

ししゃものからあげ 

おひたし 

みそバターコーンラーメン 

きなこポテト 

おうとうかん 

白飯/豚肉,清酒,じゃがいも,玉ねぎ,に

んじん,白滝,さやいんげん,椎茸,たも

ぎたけ,生姜,ｻﾗﾀﾞ油,醤油,てんさい糖,

みりん,ｶﾚｰ粉/さば切り身,生姜,にん

にく,醤油,清酒,片栗粉,小麦粉,菜種油

/こまつな,はくさい,もみのり,醤油 

横割ﾊﾞﾝｽﾞﾊﾟﾝ(卵･ｽｷﾑﾐﾙｸ),ｽﾗｲｽﾁｰｽﾞ/

ﾍﾞｰｺﾝ,じゃがいも,玉ねぎ,にんじん,ﾊﾟ

ｾﾘ,小麦粉,ﾊﾞﾀｰ,ｻﾗﾀﾞ油,牛乳,豆乳,ﾁｰｽﾞ,

ｽｷﾑﾐﾙｸ,食塩,白こしょう,白ﾜｲﾝ,鶏がら

ｽｰﾌﾟ/ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ(牛肉,玉ねぎ,豚肉,ﾊﾟﾝ

粉,卵,牛乳,食塩,香辛料）,菜種油,醤油,

きび砂糖,みりん,片栗粉/ﾊﾟｲﾝ缶 

白飯/豆腐,豚肉,生姜,にんにく,ｻﾗﾀﾞ

油,にんじん,長ねぎ,椎茸,赤みそ,醤油,

きび砂糖,清酒,ごま油,豆板醤,片栗粉/

カラフトししゃも（子持ち）,清酒,小

麦粉,片栗粉,菜種油,醤油,きび砂糖,み

りん,酢/ほうれんそう,はくさい,糸か

つお,醤油 

ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ,豚肉,玉ねぎ,にんじん,生姜,

にんにく,白すりごま,赤みそ,白みそ,

醤油,清酒,みりん,ごま油,豆板醤,も

やし,ﾒﾝﾏ,ｻﾗﾀﾞ油,ほうれん草,長ねぎ,

ﾊﾞﾀｰ,ｺｰﾝ,ｽｰﾌﾟ(鳥がら,豚骨,煮干し,玉

ねぎ,にんじん)/じゃがいも,菜種油,

きな粉,きび砂糖,食塩/黄桃缶 

20   21   22    23    24  

チキンウインナーライス  

ほっけのオートミールフライ 

パインかん 

ハヤシライス 

だいこんサラダ 

せわりコッペパン 

しおワンタンスープ 

おこのみあげ(えびいり)  

チョコクリーム 

ごはん 

みそきのこじる 

さんまの煮付け 

みかん 

ごもくうどん  

ごまみそポテト 

かき 

胚芽精米,大麦,ﾊﾞﾀｰ,ﾄﾏﾄ缶,白ﾜｲﾝ,食塩,

ｶｯﾄﾁｷﾝｳｲﾝﾅｰ,玉ねぎ,にんじん,ﾏｯｼｭﾙｰ

ﾑ,ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ,ｻﾗﾀﾞ油,ｹﾁｬｯﾌﾟ,食塩,黒こ

しょう/ほっけ,清酒,食塩,黒こしょう,

小麦粉,卵,ｵｰﾄﾐｰﾙ,ﾊﾟﾝ粉,菜種油/ﾊﾟｲﾝ

缶 

白飯,豚肉,玉ねぎ,にんじん,じゃがい

も,ｾﾛﾘ,生姜,にんにく,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,ｸﾞﾘﾝﾋﾟ

ｰｽ,ｻﾗﾀﾞ油,小麦粉,ｶﾚｰ粉,ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ,ｹﾁｬ

ｯﾌﾟ,ﾄﾏﾄ缶,ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ,ｳｽﾀｰｿｰｽ,中濃ｿｰ

ｽ,醤油,食塩,黒こしょう,ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ,ﾅﾂﾒ

ｸﾞ,赤ﾜｲﾝ,鶏がらｽｰﾌﾟ/だいこん,まぐ

ろ水煮,きゅうり ,にんじん ,白いりご

ま,醤油,きび砂糖,ごま油,酢 

背割ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ(卵･ｽｷﾑﾐﾙｸ)/ﾜﾝﾀﾝ皮,豚

肉,清酒,にんじん,ほうれん草,もやし,

ﾒﾝﾏ,長ねぎ,生姜,にんにく ,ｻﾗﾀﾞ油,醤

油,食塩,黒こしょう,ｽｰﾌﾟ（鳥がら,豚

骨,昆布,煮干し,玉ねぎ,にんじん）/あ

さり,むきえび,いか,ﾍﾞｰｺﾝ,ｷｬﾍﾞﾂ,切干

大根,ｺｰﾝ,ひじき,小麦粉,卵,きび砂糖

ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ,菜種油,ｹﾁｬｯﾌﾟ,中濃ｿｰ

ｽ,赤ﾜｲﾝ,糸かつお,青のり/豆乳,ﾁｮｺﾚｰ

ﾄ,ｺｺｱ,きび砂糖,ｺｰﾝｽﾀｰﾁ 

白飯/ぶなしめじ,えのきたけ,なめこ,

にんじん,だいこん,ごぼう,長ねぎ,油

揚げ,ｻﾗﾀﾞ油,赤みそ,白みそ,清酒,だし

汁（むろあじ,昆布）/さんま骨付,生姜,

清酒,醤油,きび砂糖,みりん,酢/みかん 

ｿﾌﾄめん,鶏肉,清酒,油揚げ,つと,にん

じん ,ほうれん草 ,ごぼう ,長ねぎ,椎

茸,たもぎたけ ,醤油 ,きび砂糖 ,みり

ん,酢,一味唐辛子,だし汁（むろあじ,

昆布）/じゃがいも,菜種油,白みそ,き

び砂糖,みりん,白すりごま/かき 

27   28   29    30    31  

ふかがわめし 

みそしる 

こうやどうふのフライ 

ぶたすきどん 

みそしる 

りんご 

コッペパン 

こまつなのクリームに 

ぶりスパイスあげ 

かき 

ごはん 

とうふのちゅうかに(えび入り) 

あげポークシュウマイ 

ナムル 

カレーラーメン 

シナモンポテト 

おうとうかん 

胚芽精米,大麦,清酒,醤油,食塩,だし汁

（昆布）,あさり,生姜,きび砂糖,みり

ん,にんじん,ごぼう,ｻﾗﾀﾞ油,赤みそ,こ

まつな/もやし,油揚げ,白みそ,赤みそ,

だし汁(むろあじ ,昆布)/凍り豆腐 ,醤

油,きび砂糖,清酒,みりん,ｶﾚｰ粉,食塩,

小麦粉,白すりごま,卵,ﾊﾟﾝ粉,白いりご

ま,菜種油 

白飯,豚肉,白滝,玉ねぎ,たけのこ,たも

ぎたけ,きび砂糖,醤油,清酒,みりん,ほ

うれん草/白菜,油揚げ,白みそ,赤みそ,

だし汁(むろあじ,昆布)/りんご 

ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ(卵･ｽｷﾑﾐﾙｸ)/ﾍﾞｰｺﾝ,こまつな,

ﾏｶﾛﾆ ,にんじん ,玉ねぎ,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ,小麦

粉,ﾊﾞﾀｰ,ｻﾗﾀﾞ油,ﾁｰｽﾞ,牛乳,豆乳,ｽｷﾑﾐﾙｸ,

白ﾜｲﾝ,食塩,白こしょう,鶏がらｽｰﾌﾟ/

ぶり切り身,生姜,にんにく,清酒,醤油,

食塩,片栗粉,小麦粉,ｶﾚｰ粉,ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ,

黒こしょう,菜種油/かき 

白飯/豆腐,豚肉,清酒,むきえび,にんじ

ん,玉ねぎ,たけのこ,椎茸,黒きくらげ,

生姜,にんにく,ｻﾗﾀﾞ油,醤油,きび砂糖,

食塩,黒こしょう,ごま油,片栗粉/ﾎﾟｰｸ

ｼｭｳﾏｲ（玉ねぎ,豚肉,牛肉,でん粉,大豆

蛋白,酒精,砂糖,醤油,食塩,ﾎﾟｰｸｴｷｽ,香

辛料,小麦粉,加工でん粉(ﾀﾋﾟｵｶ)）,菜種

油/こまつな ,もやし ,にんじん ,醤油,

酢,きび砂糖,一味唐辛子,ごま油,白い

りごま 

ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ,豚肉,清酒,生姜,にんにく,ｻﾗ

ﾀﾞ油,ﾒﾝﾏ,もやし,はくさい,にんじん,

玉ねぎ,ほうれん草,長ねぎ,ｶｯﾄわか

め,小麦粉,ｶﾚｰ粉,ｶﾚｰﾙｳ,醤油,ｳｽﾀｰｿｰｽ,

白みそ,食塩,黒こしょう,ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ,り

んご,ｽｰﾌﾟ（鳥がら,豚骨,煮干し,昆布,

玉ねぎ,にんじん）/さつまいも,菜種

油,ｸﾞﾗﾆｭｰ糖,ｼﾅﾓﾝ/黄桃缶 

よていこんだて 
【食物アレルギーについて】しらす干しやわかめ等の海産物には、小さなかにやえび等が混入･付着している場合があります。また、 

ししゃもの内臓にもししゃもが補食したかにやえび等が混入している場合もあります。 

★牛乳は毎日２００ｍL つきます。 ★献立の下段は、使用食材です。 

★物資や食材の都合により献立変更することがあります。予め、御了承ください。 

★揚げ物に使う菜種油は毎回新しい油ではなく、複数回の使用となります。 

 


