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・学習習慣を身に付けられるように取り
組みます。 

・基本的に丸付けは、自分やご家庭で行
い、学校では点検や指導をします。 

 
   
 
≪家庭学習の例≫ 
・日記、音読、視写、暗記、計算、漢字、
熟語、ローマ字、予習、復習など 

・丸付けをしてから提出します。 

 
靴は靴箱にそろえて入れます 
＜靴箱のサイズ＞ 
・幅２２㎝ ・高さ２７㎝ 

…その大きさを基準に 

 

 
 

 

 
2026 年度版 

【2026札苗小学校基本ガイド】 4月 10日 

〒007－0807  札幌市東区東苗穂 7条 2丁目 3-1 
ＴＥＬ （011）78１-2731 ＦＡＸ（011）783-8063 

【経済的な相談】 
・生活保護…東区保護課  ：741-2479 
・就学援助…札苗小事務室：781-2731 
【子育て相談】 
・教育相談担当課（市教委教育センター） 

：671-3210 
・札幌市児童相談所      ：622-8630 
【いじめなどお悩み相談】 
・24時間子供 SOSダイヤル 

：0120-078310 
・いじめ電話相談（市教委少年相談室） 

：0120-127830 

１
学
期 

１
学
期 

始 業 式 ・ 入 学 式 4 月 8 日 

学習参観日（全学年） 4 月 17 日 

遠足 5 月 29 日 

修学旅行(6 年） 6 月 17・18日 

滝野宿泊学習(5 年) 7 月 7・8 日 

終   業 式 7 月 24 日 

２
学
期 

始 業 式 8 月 24 日 

運動会 10 月  3 日 

学 習 発 表 会 12 月 5 日 

終 業 式 12 月 25 日 

３
学
期 

始 業 式 1 月 15 日 

卒 業 式 3 月 23 日 

修 了 式 ・ 離 任 式 3 月 25 日 
 
※あくまでも予定となります。詳しくは学
校便り等でお確かめください。 

 
 

・登校から下校までの怪我は「日本スポ 
ーツ振興センター」の対象となります。 

・学校以外の怪我は「PTA共済会」の対象
となることがあります。 

・怪我をして病院にかかったら、すぐに
担任にご連絡ください。必要な書類を
お渡しします。 

     
・振替日は年４回（5・6・10・12月）と
なります。 

 再振替日は、今年度からありません。 
・ゆうちょ銀行口座からの振替となりま
す。 

けがをして病院に行ったら… 

 
プールでの学習≪重要≫ 
①以下の場合、プールでの学習には参加
できません。 
◆「すぐーる」での連絡忘れ 
◆水泳帽子／タオル等の忘れ物 
②担任は安全指導や準備を優先してお 
りますので、プールでの学習の前後は
電話での応対はできかねます。 

 

 
 

・連絡は「すぐーる」「電話」「連絡帳」
等でお願いします。 

・連絡がない場合、家庭訪問や勤務先等 
へお電話をする場合があります。 

・早退や体育などの見学の場合もご連絡 
ください。 

欠席 
遅刻 

玄関 ８：１５～８：２５ 

＜＜利用方法＞＞ 
【児童】 中休み・昼休み・放課後 

貸出：2冊 / １週間 
 

【保護者・地域の方】  
13：00～16：00 
貸出：2冊 / 2週間 

学校諸費 期限を守り必ず納入ください 

4～9 月 17 時まで 
10～3 月 16 時 30 分まで 

 
 

・いじめ・意地悪・危険な行為。 
・校区外やスーパーなどのお店に子ども 
だけで行ってはいけません。 
（「札苗のきまり」で許可されているところ 
や特別に保護者の許可がある場合を除き 
ます。） 
・「夏・冬・春休みの過ごし方」もご参 
照ください 

 
下校
時刻 

自分で考え、判断し、 
自分から行動する 

子ども 

 

 

鉛筆 
４～５本（HB～2B） 

※１年生は Bか 2B 

消しゴム   
よく消える消しゴム１個 

（おもちゃ要素のない物） 

定規など 透明なもの １本 

（２つに折れないもの） 
１８㎝位の長さ 

※１年生は必要ありません。  
  
※ペン等は、学年のお便り等でお知らせ 
しますのでそちらをご覧ください。 

※筆入れや鞄にストラップなどをつける
場合は一つ程度とします。 

学習に集中できるよう、筆箱の中身は
シンプルなものを揃えます 

・リズムのある規則正しい生活習慣が 
とても大切です。 

・登校直後から体の不調を訴え、体力 
や集中力がもたない子がいます。  

 
 
 
・保健室は、一時的に応急手当を行い 
経過をみる場所です。 

・教室での学習が困難な場合は、お迎 
えをお願いしております。 

・緊急時には、保護者へのご連絡でき 
ずに１１９番することがあります。 

みんなで【朝読書】 
水・木 8:25～8:35 

月曜日～木曜日 

５校時→１４時３０分 

６校時→１５時２０分 

金曜日 →１４時１０分 

 
 

帰宅時刻 

 

８：２５まで 
の連絡 
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活 
 

学 
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開館：月・水・金 

自分がされて嫌なことはしない 

・ネットルールは家庭で決めましょう！ 

遅刻・早退の際は 
保護者送迎お願いします 

【電話対応時間】 
平日 7:45～17:00 

※上記の時間以外は自動応答（札幌市教育 
委員会へ転送）になります。 

 

毎日、宿題が出ます 

家庭学習を推奨しています 

 

心配！危険！【ネット依存症】 

 
 

・「全国学力・学習状況調査」等による
と、毎日しっかりと朝食をとっている
児童ほど平均正答率が高い傾向が見
られます。また、十分な睡眠をとるこ
とで日中の集中力も高まります。 

早寝早起き朝ごはん
生活リズムが大切！ 

睡眠・朝食と学力 

保健室は病院ではありません 

・学級閉鎖や休校連絡等の緊急連絡は、
学校保護者間連絡システム【すぐーる】
で行っています。 

・学校だより、時間割等をすぐーるで配
信します。 

・授業中の大災害時は、基本的に児童を
校舎内で守り、保護者に引き取りに来
ていただきます。 

 

すぐーるで配信します 

・週末に持ち帰り、洗濯をして、週の初 
めに持ってきます。 

 

 

※特別な事情がある場合には、担任にご相談 
ください。 

■学習や委員会の活動等に必要
ないものは持ってきません。 

天
候
に よ

っ
て 

禁
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し
て
い
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■ランドセル・かばん 

(両手が自由になるものを) 
■上靴(床に色が付かないもの) 
■おたよりファイル(クリアフ

ァイルのようなもの) 
■ハンカチ・ティッシュ 
■体育の時はジャージなど動きやすい服装 

 

 

 
 

 
 

   

1 年 ○   
2 年 ○ ○  
3 年  ○  

4～6年  ○ ○  
※三角定規・分度器は透明なものを。 
※その他の物については、必要になった
際におたより等でお知らせします。 

毎
日 

 
■雨具（低学年は雨がっぱ） 
■手袋・帽子（寒い時期） 

■はさみ  ■のり 
■粘土板 
■クーピー（色鉛筆可） 
■とびなわ ■探検バッグ 

全
学
年
共
通 

＜１年生＞ 一括購入使い切り後 
【国語】１８㎜マス 中心リーダー入り 

（１２マス×８行） 
【算数】１５㎜マス 中心リーダーなし 

（１０×１４マス） 
  
＜２年生＞ 
【国語】１５㎜マス 中心リーダー入り 

（１５マス×１０行） 
【算数】１２㎜マス 中心リーダーなし 

（１２×１７マス）   
  
＜３～６年生＞ 
【国語・算数・理科・社会】  
５㎜方眼罫・中心リーダー入り  

すべて同じノートです。 
 

 

【推奨】ネットは 20 時まで 

 
＜＜本好き集まれ！＞＞ 

あなたのセンスで図書館を創ろう！ 
ボランティア募集中 

小さな習慣からやる気を育てましょう 

札幌市では、保護者の負担軽減の医療的ケアが
必要な児童生徒が在籍している小中学校におい
て、保護者の負担軽減の目的に看護師配置を実
施しております。配置を希望される場合は、学
校までご相談ください。 

＜虐待は通告します＞ 
「児童虐待の防止等に関する法律」によ
り、虐待は早期発見、通告します。 

睡眠・朝食と体力 
・「全国体力・運動能力状況調査」の結
果によると、毎日朝食をとり、十分な
睡眠がとれている児童ほど、好成績が
出る傾向にあります。 

 
■エプロン 
■マスク 
■三角巾または帽子 
■ランチマット  

 
■体育帽子 
■雑巾２枚(床用・机用 各１) 
■洗濯ばさみ（４つ） 
（紐を輪にしたものを洗濯ばさみにつけることを、 
おすすめします。） 

給
食
袋 

そ
の
他 

・校舎周辺の利用のない商業施設への駐 
車は絶対におやめください。 

・通知表は通年での評価となります。前
期のお子様の学校での様子や成長・課
題については、１０月初旬～中旬の個
人懇談の際にお伝えいたします。 

・後期に手交する通知表では、様々な単
元を通しての成長を観点別の評価と文
章にて学校の様子等をお知らせいたし
ます。 

 
 
 
・お子さんだけでなく保護者の皆様もお
気軽にご相談ください。 

・専門のスクールカウンセラーとの相談
もできます。（週１回程度来校→職員室
781-2731にご連絡ください。） 

教育相談・スクールカウンセラー 

・決められた通学路で登下校します。 
・安全のため、早く登校しすぎないよう 
ご協力ください。(けが等への対応が 
困難です。) 

・教室には、８：２５までに入ります。 

 

 

 

 

 

 
 

・学期末や汚れた時に持ち帰り、学期初
めに持ってきます。 
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