
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026年９月 10日 

札幌市立札苗小学校 

少し早いですが… 

１０月１０日は目の愛護デーです。 



 

 

 

 

 

 

 今年は流行の始まりが非常に早く、既に札幌市内では８月下旬から流行期に入ったと連絡がありまし

た。市内の学校でも流行しており、東区内の学校でも学級閉鎖等の措置をとる学校が出ています。本校

では９月７日以降の週にインフルエンザ A型の罹患者が出ている他、かぜ症状による欠席・早退も増

えています。インフルエンザでは、発熱・頭痛・関節痛・筋肉痛・のどの痛み・鼻汁・咳等の症状がみ

られ、飛沫感染・接触感染します。外出後の手洗いとうがいの励行・室内の適度な湿度の保持と換気・

十分な睡眠と栄養摂取等で感染の予防を心がけましょう。 

●ご家庭の御協力をお願いいたします● 
 

 
学校でも健康状態を観察しておりますが、ご家庭でも登校前の健康観察をよろしくお願いいたし

ます。体調や顔色の悪いとき、咳の激しいときなど体温も測って判断の参考にしてください。  

 

 

 

欠席される場合、連絡をいただいておりますが、その際に「熱が○○度ある」「吐き気と腹痛が続

いている」というように様子についても併せて連絡いただけると、どのような症状が多いのか学校と

して把握できるので助かります。 

 

 

 

学校で体調が悪くなった場合、保護者の方に、連絡をとることになります。早退が必要な場合は、

お子さんの安全面を考え、一人で下校させることはできませんのでお迎えをお願いいたします。 

もし、連絡先に変更がある場合は、担任までお知らせください。連絡がつかないことが時々ありま

すので、よろしくお願いいたします。また、通常の連絡先を留守にする際には、お子さんに話してお

いていただけると助かります。 

インフルエンザに注意！ 

 

※発症日とは、病院

を受診した日では

なく、インフルエ

ンザの症状が始ま

った日（発熱し始

めた日）です。発

症日の翌日を「発

症後１日目」とカ

ウントします。イ

ンフルエンザと診

断された場合は、

学校まで連絡をお

願いいたします。 


