
 

 

 

 

感染症にご注意ください 
 

 

 

 

 

 

 

2026年10月19日 

札幌市立札苗小学校 

※発症日とは、病

院を受診した

日ではなく、イ

ンフルエンザの

症状が始まっ

た日（発熱し始

めた日）です。

インフルエンザ

と診断された

場合は、学校ま

で連絡をお願

いいたします。 

 札幌市内では流行が拡大し注意報が発令されています。本校でも先週学級閉鎖の措置をとった学級があり

ました。発熱・頭痛・関節痛・筋肉痛・のどの痛み・鼻汁・咳等の症状がみられ、飛沫感染・接触感染します。外出

後の手洗いとうがいの励行・室内の適度な湿度の保持と換気・十分な睡眠と栄養摂取等で感染の予防を心が

けましょう。 

マイコプラズマ肺炎 
本校で罹患の報告がありました。病気の特徴や注意事項についてご確認ください。 

◎飛沫感染・接触感染します。マイコプラズマという病原体の感染が原因で起こる病気で、発熱や頭痛など

の症状から始まり、痰があまりからまないかわいた咳が出ます。咳や熱が長引くと肺炎を起こすことがあ

るため、注意が必要です。出席停止になる病気ではありませんが、他の人に感染する病気なので、しっか

り治ってから登校するようお願いいたします。 

日本スポーツ振興センター災害共済給付の請求について 

学校管理下において負傷や疾病等の災害が発生した場合、独立行政法人日本スポーツ振興センター（以

下「センター」という）災害共済給付金が支給されます。 

センターのシステム更新に伴い令和 8年 11月下旬～令和 9年 1月中旬の期間中、給付金の請求を行

うことができません。提出予定の書類がお手元にある場合は、学校でシステム登録を行う必要があります

ので 11月１３日までに学校にご提出ください。 

なお令和 9年 1月中旬以降は保護者の皆様が、お持ちのスマートフォンなどからオンラインにて申請で

きるようになる予定です。詳しくは 12月以降に改めてお知らせいたします。 


