
              

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

2      3      4      5      6   

ながさきちゃんぽん（えびいり） 

スパイシーポテト 

りんご  

きのこごはん 

みそしる 

こうやどうふのフライ 

かくしょくパン 

ポトフ 

ほっけのごまフライ 

きなこクリーム 

ごはん 

ピリカラすきやき 

あげぎょうざ 

たたききゅうり 

ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ,豚肉,生姜,にんにく,醤油,み

りん,ｻﾗﾀﾞ油,むきえび,清酒,つと,も

やし,にんじん,玉ねぎ,ｷｬﾍﾞﾂ,たけの

こ,ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ,黒きくらげ,食塩,黒胡椒,

ごま油,ｽｰﾌﾟ(鳥がら,豚骨,煮干し,生

姜,にんじん,玉ねぎ,長ねぎ)/じゃが

いも,菜種油,食塩,黒胡椒,ｶﾚｰ粉,ﾁﾘﾊﾟ

ｳﾀﾞｰ,ﾅﾂﾒｸﾞ/りんご 

胚芽精米,大麦,清酒,食塩,油揚げ,に

んじん,ごぼう,ひじき,えのきたけ,ぶ

なしめじ,たもぎたけ,椎茸,ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ,

ｻﾗﾀﾞ油,醤油,きび砂糖,みりん/厚揚

げ,こまつな,白みそ,赤みそ,だし汁

(むろあじ,昆布)/凍り豆腐,醤油,きび

砂糖,清酒,みりん,ｶﾚｰ粉,食塩,小麦粉,

白すりごま,卵,ﾊﾟﾝ粉,白いりごま,菜

種油 

角食(卵･ｽｷﾑﾐﾙｸ)/ﾁｷﾝｳｨﾝﾅｰ,ﾍﾞｰｺﾝ,ｷｬ

ﾍﾞﾂ,じゃがいも,にんじん,だいこん,

さやいんげん,食塩,醤油,白ﾜｲﾝ,黒胡

椒,ｽｰﾌﾟ(鶏がら)/ほっけ,食塩,黒胡

椒,清酒,小麦粉,卵,ﾊﾟﾝ粉,白いりごま,

菜種油/豆乳,きな粉,きび砂糖,ｺｰﾝｽﾀｰ

ﾁ,食塩,ﾊﾞﾀｰ 

白飯/豚肉,醤油,てんさい糖,清酒,ｻﾗ

ﾀﾞ油,焼き豆腐,白滝,玉ねぎ,はくさ

い,長ねぎ,たもぎたけ,白すりごま,

ごま油,一味唐辛子,豆板醤,にんに

く,生姜,りんご/揚げぎょうざ【豚

肉,ｷｬﾍﾞﾂ,小麦粉,玉ねぎ,鶏肉,ﾊﾟﾝ粉,

粒状小麦蛋白,砂糖,馬鈴薯澱粉,生

姜,醤油,食塩,胡椒,植物性ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ 

(ﾊﾟｰﾑ),ｲｰｽﾄ,ｲｰｽﾄﾌｰﾄﾞ,VC】,菜種油

/きゅうり,食塩,醤油,きび砂糖,ごま

油,白いりごま 

札幌市立札苗小学校 

札幌市立伏古北小学校 

令和 8年 10月 30日発行 

給食だより 

よていこんだて 

 

★牛乳は毎日２００ｍL つきます。 ★献立の下段は、使用食材です。 

★物資や食材の都合により献立変更することがあります。予め、御了承ください。 

★揚げ物に使う菜種油は毎回新しい油ではなく、複数回の使用となります。 

 
【海産物について】しらす干しやわかめ等の海産物には、小さなかにやえび等が混入･付着している場合があります。また、ししゃも

の内臓にも、ししゃもが補食したえびやかに等が混入している場合があります。 

た

  食
た

べ物
もの

をよくかむことは、消化
し ょ うか

・

吸収
きゅうしゅう

を助
たす

け、食
た

べすぎを防
ふせ

ぎ、虫歯
む し ば

や

歯
し

周病
しゅうびょう

の予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

つなど体
からだ

に良
よ

い働
はたら

きがあります。 

さい ぽん は

「80歳
さい

になっても自分
じ ぶ ん

の歯
は

を 20本
ぽん

以上
い じ ょ う

保
たも

とう」という取
と

り組
く

みを「8 0 2 0
はちまるにいまる

運動
うんどう

」と言
い

いま

す。生涯
しょうがい

にわたって自分
じ ぶ ん

の歯
は

を残
のこ

すためにも、今
いま

のうちから歯
は

と口
く ち

のケアを行
おこな

っていきたいも

のですね。 

 

日
ひ

が暮
く

れるのが早
はや

くなり足元
あしもと

には色
いろ

とりどりの落
お

ち葉
ば

が見
み

られ、晩秋
ばんしゅう

の気配
け は い

が感
かん

じられるようになりました。寒
さむ

くなると 

温
あたた

かい料理
り ょ う り

がより一層
いっそう

おいしく感
かん

じられますね。ご家庭
か て い

でも、温
あたた

かい料理
り ょ う り

で身
み

も心
こころ

も温
あたた

め、楽
たの

しいひと時
と き

を過
す

ごしてほ 

しいと思
おも

います。 

 

よう 



【11月
がつ

９日
ここのか

（月
げつ

）は、リザーブ給食
きゅうしょく

です！】 かぼちゃチップサラダ または ごぼうチップサラダ 

リザーブ給食
きゅうしょく

とは、あらかじめ自分
じ ぶ ん

の食
た

べるメニューを選択
せんたく

する給食
きゅうしょく

です。今年
こ と し

は「野菜
や さ い

の働
はたら

きを 

知
し

って、健康
けんこう

な体
からだ

をつくろう！」をめあてに実施
じ っ し

します。今回
こんかい

のリザーブ給食
きゅうしょく

を通
とお

し自分
じ ぶ ん

の食事
し ょ く じ

を自分
じ ぶ ん

 

で考
かんが

え、選択
せんたく

する力
ちから

を身
み

につけてほしいと思
おも

います。 

 

 

  

月 火 水 木 金 

9  リザーブ給 食
きゅうしょく

 10    11     12    13   

パスタクリームソース 

かぼちゃチップサラダ 

ごぼうチップサラダ 

ビビンバ 

かぼちゃチーズフライ 

フルーツミックス 

ごはん 

いもだんごじる 

かれいからあげ 

のりとあさりのつくだに 

レーズンパン 

はくさいとにくボールのクリームに 

ほうれんそうとコーンのサラダ 

柿
かき

 

わふうそぼろごはん 

みそしる 

さんまのスパイスあげ 

 

ｿﾌﾄﾊﾟｽﾀ,ﾍﾞｰｺﾝ,こまつな,玉ねぎ,たも

ぎたけ,小麦粉,ﾊﾞﾀｰ,ｻﾗﾀﾞ油,ﾁｰｽﾞ,牛

乳,ｽｷﾑﾐﾙｸ,豆乳,白みそ,食塩,白胡椒,

白ﾜｲﾝ,ｽｰﾌﾟ(豚骨)/【かぼちゃチップ

サラダ】かぼちゃ,菜種油,ﾊﾑ,にんじ

ん,ｷｬﾍﾞﾂ,きゅうり,酢,きび砂糖,醤油,

食塩,黒胡椒,白いりごま/【ごぼうチ

ップサラダ】ごぼう,菜種油,ﾊﾑ,にんじ

ん,ｷｬﾍﾞﾂ,きゅうり,酢,きび砂糖,醤油,

食塩,黒胡椒,白いりごま 

胚芽精米,大麦,清酒,醤油,豚肉,焼き

豆腐,ﾒﾝﾏ,長ねぎ,生姜,にんにく,ｻﾗﾀﾞ

油,きび砂糖,みりん,ごま油,豆板醤,

にんじん,こまつな,もやし,白いりご

ま,酢,一味唐辛子/かぼちゃﾁｰｽﾞﾌﾗｲ

【かぼちゃ,ﾁｰｽﾞﾌｰﾄﾞ(ﾅﾁｭﾗﾙﾁｰｽﾞ,ﾌﾟﾛ

ｾｽﾁｰｽﾞ,食塩,水),ﾊﾟﾝ粉,砂糖,牛乳,ﾏｰ

ｶﾞﾘﾝ,食塩,小麦粉,植物油脂,米粉,粉

末状大豆蛋白,ぶどう糖,でん粉,安定

剤(加工ﾃﾞﾝﾌﾟﾝ),乳化剤,増粘多糖類,

ﾋﾟﾛﾘﾝ酸第二鉄製剤,加水】,菜種油/み

かん缶,ﾊﾟｲﾝ缶,黄桃缶,なし缶 

白飯/鶏肉,清酒,じゃがいも,片栗粉,

食塩,にんじん,だいこん,ごぼう,ｻﾗﾀﾞ

油,長ねぎ,醤油,だし汁(むろあじ,昆

布,宗田)/かれい唐揚げ(黒がれい,で

ん粉),菜種油,玉ねぎ,生姜,にんにく,

醤油,ｳｽﾀｰｿｰｽ,きび砂糖,みりん,片栗

粉/あさり,生姜,醤油,きび砂糖,清酒,

みりん,もみのり,ひじき,水あめ 

ﾚｰｽﾞﾝﾊﾟﾝ(卵･ｽｷﾑﾐﾙｸ･ﾚｰｽﾞﾝ)/豚肉,す

りみ,焼き豆腐,玉ねぎ,食塩,黒胡椒,

片栗粉,はくさい,にんじん,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,

ﾊﾟｾﾘ,小麦粉,ﾊﾞﾀｰ,ｻﾗﾀﾞ油,ﾁｰｽﾞ,ｽｷﾑﾐﾙ

ｸ,牛乳,豆乳,白胡椒,白ﾜｲﾝ,ｽｰﾌﾟ(鶏が

ら)/ほうれん草,ｺｰﾝ,白いりごま,ｻﾗﾀﾞ

油,きび砂糖,酢,醤油/柿 

白飯,鶏肉,焼き豆腐,切干大根,椎茸,

ひじき,白いりごま,生姜,ｻﾗﾀﾞ油,ご

ぼう,にんじん,赤みそ,醤油,清酒,き

び砂糖,みりん,一味唐辛子/だいこ

ん,油揚げ,白みそ,赤みそ,だし汁(む

ろあじ,昆布)/さんま,生姜,にんに

く,清酒,醤油,食塩,片栗粉,小麦粉,ｶﾚ

ｰ粉,ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ,黒胡椒,菜種油 

16   17   18    19    20   

しおラーメン  

だいがくいも 

パインかん 

ツナライス 

メンチカツ 

サイコロサラダ 

にくいためどん 

みそしる 

柿
かき

 

コッペパン 

コーンクリームスープ 

しろはなまめコロッケ 

アップルゼリー 

キーマカレー 

あさりのカリッとサラダ 

ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ,豚肉,生姜,にんにく,醤油,み

りん,ｻﾗﾀﾞ油,ﾒﾝﾏ,つと,もやし,にんじ

ん,玉ねぎ,はくさい,長ねぎ,ほうれん

草,わかめ,清酒,食塩,黒胡椒,ｽｰﾌﾟ(鳥

がら,豚骨,煮干し,昆布,生姜)/さつま

いも,菜種油,水あめ,黒砂糖,醤油,酢,

黒いりごま/ﾊﾟｲﾝ缶 

胚芽精米,大麦,清酒,食塩,焼き豆腐,

まぐろ水煮,にんじん,ごぼう,椎茸,ｸﾞ

ﾘﾝﾋﾟｰｽ,ｻﾗﾀﾞ油,醤油,きび砂糖,みりん

/ﾒﾝﾁｶﾂ【豚肉,ﾊﾟﾝ粉,玉ねぎ,小麦粉,大

豆蛋白粒状大豆蛋白,でん粉,菜種油,

大豆蛋白分離大豆蛋白,ざらめ糖ｸﾞﾗﾆ

ｭｰ糖,貝 Ca,並塩,ぶどう糖全糖,白胡

椒,ﾊﾟﾝ酵母】,菜種油/ﾊﾑ,にんじん,き

ゅうり,ｺｰﾝ,醤油,酢,きび砂糖,ごま

油,からし 

白飯,豚肉,ﾒﾝﾏ,にんじん,ｻﾗﾀﾞ油,もや

し,ほうれん草,醤油,みりん,玉ねぎ,

りんご,ｳｽﾀｰｿｰｽ,きび砂糖,生姜,にん

にく,豆板醤,片栗粉,ごま油,白いりご

ま/ｷｬﾍﾞﾂ,油揚げ,白みそ,赤みそ,だし

汁(むろあじ,昆布)/柿 

ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ(卵･ｽｷﾑﾐﾙｸ)/ﾎｰﾙｺｰﾝ,ｸﾘｰﾑｺｰ

ﾝ,ﾍﾞｰｺﾝ,玉ねぎ,にんじん,ﾊﾟｾﾘ,小麦

粉,ﾊﾞﾀｰ,ｻﾗﾀﾞ油,牛乳,豆乳,ｽｷﾑﾐﾙｸ,ﾁｰ

ｽﾞ,白ﾜｲﾝ,食塩,白胡椒,ｽｰﾌﾟ(鶏がら)/

白花豆ｺﾛｯｹ【白花豆,じゃがいも乾燥

ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ,ﾊﾞﾀｰ,車糖上白糖,塩,衣,ﾊﾟﾝ

粉,小麦粉,でん粉,粉末状大豆蛋白,植

物油脂,食塩,貝殻焼成ｶﾙｼｳﾑ】,菜種油

/りんご,上白糖,粉寒天 

白飯,豚肉,赤ﾜｲﾝ,玉ねぎ,にんじん,ｾ

ﾛﾘ,生姜,にんにく,大豆水煮,ﾊﾟｾﾘ,ﾚｰ

ｽﾞﾝ,ｻﾗﾀﾞ油,小麦粉,ｶﾚｰ粉,ｳｽﾀｰｿｰｽ,

中濃ｿｰｽ,ﾄﾏﾄ缶,ｹﾁｬｯﾌﾟ,醤油,食塩,黒

胡椒,ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ,ﾅﾂﾒｸﾞ/あさり,生姜,

醤油,みりん,小麦粉,片栗粉,菜種油,

きゅうり,ｷｬﾍﾞﾂ,にんじん,酢,きび砂

糖,からし,ごま油,白いりごま 

23   24  25   26   27  

 

やきぶたチャーハン 

とりにくのたつたあげ 

フルーツミックス 

いわしのかばやきどん 

しょうゆけんちんじる 

からしあえ 

まめパン 

クリームシチューカレーふうみ  

こまつなとベーコンのサラダ 

みかん 

ごはん 

じゃがいものそぼろに 

ひじきはるまき 

おひたし 

胚芽精米,大麦,醤油,清酒,ｻﾗﾀﾞ油,豚

肉,長ねぎ,生姜,にんにく,みりん,に

んじん,玉ねぎ,ｺｰﾝ,椎茸,ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ,ご

ま油,食塩,黒胡椒/鶏肉,醤油,清酒,生

姜,片栗粉,小麦粉,菜種油/みかん缶,

パイン缶,りんご缶,黄桃缶,なし缶,上

白糖 

 

白飯,まいわし,清酒,小麦粉,片栗粉,

菜種油,醤油,きび砂糖,みりん,生姜,

白いりごま/鶏肉,清酒,豆腐,こんにゃ

く,にんじん,だいこん,ごぼう,長ね

ぎ,ｻﾗﾀﾞ油,醤油,食塩,だし汁(むろあ

じ,昆布,宗田)/ﾊﾑ,こまつな,もやし,

醤油,きび砂糖,からし 

豆ﾊﾟﾝ(卵･ｽｷﾑﾐﾙｸ･甘納豆)/豚肉,ｶﾚｰ

粉,ｾﾛﾘ,白ﾜｲﾝ,ｻﾗﾀﾞ油,じゃがいも,玉

ねぎ,にんじん,ﾊﾟｾﾘ,小麦粉,ﾊﾞﾀｰ,ｶﾚｰ

ﾙｳ,牛乳,豆乳,ｽｷﾑﾐﾙｸ,ﾁｰｽﾞ,食塩,白胡

椒,ｽｰﾌﾟ(鶏がら)/ﾍﾞｰｺﾝ,こまつな,も

やし,醤油,酢,ｻﾗﾀﾞ油,きび砂糖,白い

りごま/みかん 

白飯/豚肉,清酒,じゃがいも,玉ねぎ,

にんじん,大豆水煮,切り干し大根,さ

やいんげん,椎茸,生姜,ｻﾗﾀﾞ油,醤油,

黒砂糖/ひじき春巻【たけのこ,にん

じん,豚肉,ひじき,植物油脂,醤油,で

ん粉,砂糖,酒,発酵調味料,ｵｲｽﾀｰｿｰｽ,

香辛料,小麦粉,食塩,加工でん粉,ｸｴﾝ

酸 Na,ｷｼﾛｰｽ】,菜種油/こまつな,も

やし,糸かつお,醤油 

30  12/1  2 3    4  

カレーうどん  

あおのりポテト 

みかん 

ごぼうピラフ 

ほっかいどうさんぶりカツ 

だいこんサラダ 

みそかつどん 

すましじる 

しょうがあえ 

くろコッペパン 

かぼちゃシチュー 

オニオンチップサラダ 

ようなしかん 

ごはん 

とうふのオイスターソースに 

こもちししゃものからあげ 

いそあえ 

ｿﾌﾄめん,鶏肉,清酒,油揚げ,にんじん,

玉ねぎ,たけのこ,ごぼう,椎茸,ほうれ

ん草,たもぎたけ,長ねぎ,小麦粉,ｻﾗﾀﾞ

油,ｶﾚｰ粉,醤油,きび砂糖,みりん,ｶﾚｰﾙ

ｳ,だし汁(むろあじ,昆布)/じゃがい

も,菜種油,食塩,青のり/みかん 

胚芽精米,大麦,ﾊﾞﾀｰ,白ﾜｲﾝ,食塩,ﾍﾞｰｺ

ﾝ,ごぼう,玉ねぎ,にんじん,にんにく,

ｺｰﾝ,ﾊﾟｾﾘ,ｻﾗﾀﾞ油,醤油,黒胡椒/北海道

産ぶりｶﾂ【ぶり,ﾊﾟﾝ粉,小麦粉,ｲｰｽﾄ,精

製塩,ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ植物油脂,ｸﾞﾘｾﾘﾝ脂肪ｴ

ｽﾃﾙ,ﾌﾞﾄﾞｳ糖全糖,とうもろこしでん

粉,じゃが芋でん粉,さつま芋でん粉,

ｲｰｽﾄﾌｰﾄﾞ,ﾊﾞｯﾀｰﾐｯｸｽ,ﾗｲ麦粉,ｺｰﾝﾌﾗﾜｰ,

増粘剤(ｸﾞｱｰｶﾑ),白胡椒】,菜種油/だ

いこん,まぐろ水煮,きゅうり,にんじ

ん,白いりごま,醤油,きび砂糖,ごま

油,酢 

白飯,豚肉,食塩,黒胡椒,小麦粉,卵,ﾊﾟﾝ

粉,菜種油,赤みそ,醤油,きび砂糖,清

酒,みりん,ごま油,白すりごま/豆腐,

わかめ,椎茸,長ねぎ,醤油,清酒,食塩,

だし汁（宗田,むろあじ,昆布）/こまつ

な,はくさい,生姜,醤油,清酒 

黒ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ(卵･ｽｷﾑﾐﾙｸ･黒砂糖)/ﾍﾞｰｺ

ﾝ,かぼちゃ,玉ねぎ,ﾊﾟｾﾘ,小麦粉,ﾊﾞﾀｰ,

ｻﾗﾀﾞ油,牛乳,豆乳,ﾁｰｽﾞ,ｽｷﾑﾐﾙｸ,食塩,

白胡椒,白ﾜｲﾝ,ｽｰﾌﾟ(鶏がら)/ﾊﾑ,ｷｬﾍﾞ

ﾂ,きゅうり,ｺｰﾝ,玉ねぎ,片栗粉,食塩,

菜種油,酢,上白糖,醤油,黒こしょう,

白いりごま/洋なし缶 

白飯/豆腐,豚肉,ﾋﾟｰﾏﾝ,玉ねぎ,長ね

ぎ,にんじん,生姜,にんにく,ｻﾗﾀﾞ油,

醤油,きび砂糖,ｵｲｽﾀｰｿｰｽ,食塩,黒胡

椒,清酒,みりん,片栗粉/ｶﾗﾌﾄししゃ

も（子持ち）,清酒,小麦粉,片栗粉,菜

種油,醤油,きび砂糖,みりん,酢/ほう

れんそう,はくさい,もみのり,醤油 

 


