
第２号 札幌市立札苗中学校
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臨時休業中の皆さんへ臨時休業中の皆さんへ
メッセージです。メッセージです。

３年１組 担任 長尾 知明 （理 科）

新型コロナウイルスの関係で、不安の中で生活を送っていることと思います。思うように行動もでき

ないので、ストレスを感じている人もいるのではないでしょうか。

このような、長期にわたり休校が続くという事態は、私自身初めての経験です。

思えば、２年前に起こった北海道胆振東部地震では、長い間停電が続き、コンビニなどのお店から商

品がなくなりました。「電気ってありがたい。」「物があるってありがたい。」と感じたものです。

改めて、今回の経験で、当たり前に友達と遊んだり、当たり前に学校で授業を受けたり、無事に健康

で過ごすことができる、などの日常が、実は貴重で大事な時間だと気づいたのではないでしょうか。

しばらく、休みは続きます。こんな時期だからこそ、自分のための時間を上手に使い、自分の力を高

められるようなことに挑戦してもらいたいと思います。

休校が明け登校が始まったら、３年生は特に、残された日々を大切に、仲間との素敵な思い出をたく

さん築いてほしいと思います。この苦難を乗り越えた先には、それぞれの新しいスタートが待っている

と信じて、それまでお互い頑張りましょう。

次にみんなに会えることを楽しみにしています。

３年２組 担任 柴田 峰子 （国 語）

お久しぶりですね、みなさん元気にしていますか。今後、どのような動きになるのか先が見通せず、
不安に思っている人も多いと思います。もちろん、わたしもみなさんと同じ気持ちです。しかし、だか
らこそ毎日毎日を大切に、今できることに精一杯取り組んで生活して欲しいと思います。わたしもこの
機会に、今までやりたくてもできずにいたこと（アラビア語と筋トレ）を開始しました！！一緒に自分
を高めていきましょう！
そして、登校が再開されたら「当たり前」と思っていた日々に感謝しながら、毎日を大切に過ごし

てたくさんの思い出を作りましょうね。次に会える日を心から楽しみにしています。早くみなさんに会
いたい！！会ってたくさん話したい！！その日まで、どうかみなさんやご家族の皆さまが健康で、充実
した毎日を過ごすことができますように。

３年３組 担任 曽我 寿子 （数 学）

みなさんお元気ですか？毎日何してますか？生活のリズムは崩れていませんか？寝る前に明日は○○
❣をしよう と、簡単な計画を立ててから寝てはいかがでしょう？

私はこのゴールデンウィークはハウスクリーニングウィークと称して、すべての部屋とベランダや玄

関、あらゆる収納スペースの片付けをしました。運動不足を解消すべく、テレビに YouTube を繋ぎ、
エアロビクスもしていますよ（笑）。ずっと家の中にいても結構出来ることがあるものだなあと驚いて

います。

今は先の見えない不安を抱えている人もいるかもしれないけれど、必ず以前のような日常が戻ってく

ると信じて、今自分にできることを少しずつでも良いのでやっていきましょう。この経験は将来必ず何

かの役に立つはずです。私も、みなさんに会えないのは本当に寂しくて辛いですが、次に会える日のた

めに準備を進めていきます。

みんなで乗り越えて行こうね ‼



３年４組 担任 工藤 将弘 （社 会）

みなさん元気に過ごしていますか。休校が続いていますが、とにかく健康第一に規則正しい生活を大

切にしてください。この状況が収束することを願うばかりですが、一番よくないのはこの状況に振り回

されて今すべきことをしない、ということではないでしょうか。みなさんは、この１年間で自らの進路

に向けて活動しなければなりません。それに向けてできることをやっていく。ぜひ、健康に配慮しなが

ら取り組んでいってほしいと思います。休校明けに皆さんと会えることを今から楽しみにしています。

３年６組 担任 髙野 雅美（特別支援学級）

みなさん元気にしていますか？春になって桜がきれいに咲いているのに、花見ができないのはとても

残念ですね。もう少し休校でみなさんと会えない日が続きます。学校が始まった時には、盛りだくさん

の学校生活になると思います。今はパワーチャージしておいてくださいね！

１組 副担任 大本 治 （技術・家庭）

３年生のみなさん、元気に過ごしているでしょうか。臨時休校が長くなり、早く学校に登校したいと

思っている人が多いことでしょう。家での生活で、規則正しいリズムで過ごすことが意外と難しく感じ

ている人もいることと思います。１日の中で、できるだけ就寝や食事の時間、学習の時間などをきちん

と決めて、毎日それを続けていくことが大切です。学校が再開された時に、元気なみなさんと会えるこ

とを楽しみにしています。

２・４組 副担任 北浜 靖則 （社 会）

“人間万事塞翁が馬”“禍福はあざなえる縄のごとし”…意味はネットや辞書で調べてください。
にんげんばん じ さいおう うま か ふく なわ

ＣＯＶＩＤ１９のせいで失ったものはたくさんありますが、自分だけではなく周りのみんなも同じなの

です。明けない夜はありません。いずれ学校も再開します。その時にしっかり活動・勉強できるように

備えてください。学校再開後にやることはたくさんあります。今は先にできることをやっておいてくだ

さい。一番は受験勉強(１・２年の復習)を進めておくことです。人生の成功のコツは先のことを考えて、

手を打つことなのです。 そう“気づいて、行動する”ことなのです。

３組 副担任 杉山 陽子 （英 語）

Hello, everone ! How are you ? 休校につぐ休校で、大変ですよね。元気に過ごしいまし

たか? ずーっとおうちにいるとストレスがたまったりしますね。そんな時は、ラジオ体操やストレッ

チなどからだを動かすといいですよ。あとは、免疫力をあげるために、笑うことがいいそうです。１日

１回は笑い、運動し、リズムある生活をしましょう。

臨時休業が 5月 31日（日）まで延期されましたが、5月 11日（月）以降の休業期間中の情報につ
きましては、学校ホームページと保護者メールでご確認くださいますよう、よろしくお願いします。

同封の学習課題について

国語 休校明けの登校日に提出 技術 休校明けの技術の時間に提出
数学 休校明けの登校日に提出 音楽 休校明けの音楽の時間に提出
英語 休校明けの登校日に提出 美術 休校明けの美術の時間に提出
理科 休校明けの理科の時間に提出 体育 休校明けの登校日に提出
社会 休校明けの社会の時間に提出


