
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
自分に合った過ごし方・・・あるよ！ 

 

                      特別支援教育コーディネーター 為広 大輝 

 

修学旅行の最中、お土産屋さんが混雑する中、困っているような顔をしている子どもがいまし

た。どうしたのかと聞いてみると、言いにくそうにしながら「ちょっと人が多くてちょっと過ご

しにくいんだよね」と教えてくれました。「それじゃあ、店の中が空いてから買い物するかい？」

密かに感じていた悩みを打ち明けてくれたことで、対応することができました。この経験から、

子どもの悩みや困りは様々であること、思いを伝えることの難しさに改めて気付かされました。 

 

子どもによって、感じる悩みや困りは様々です。どの子も安心して学ぶことができる環境づく

りは、特別な悩みや困りを感じている子どもにだけ向けられたものではなく、全校児童に対して

考えなければならないことです。例えば、「教室を整理整頓する」「座席を子どもに合わせた場

所にする」など、実はどの学級においても、全ての子どもが生活しやすいように工夫されていま

す。それでも、教室で多くの人と生活することに不安や困りを感じた時には、その子どもと丁寧

に関わり、寄り添いながらその子に合わせた学び方を考えていきます。 

 

また、「自分が感じていることを相手に伝える」文字に

すると簡単ですが、実際にやってみようとすると難しいも

のです。「自分の思いは受け止めてもらえるのか」「相手

を困らせないかな」「こんなこと思うのは変なんじゃない

か」きっと様々な不安が駆け巡ることでしょう。その不安

な気持ちを少しでも軽くするために、札苗北小学校では、

積極的に先生から子どもに関わっています。担任の先生や

学年の先生だけでなく、兄弟の学級の先生や職員室の先

生、委員会の先生やクラブ活動の先生、廊下でよく会う先

生、子どもに関わる仕事をしている職員など、全職員が子

どもと関わることで、「あの先生に伝えてみよう」と思っ

てもらうことがねらいです。道内一児童数の多い札苗北小

学校には、それだけたくさんの先生や子どもと関わる職員がいます。そして、どの子にとっても

自分の思いをやすい雰囲気作りに学校として励んでいます。 

 

今年度の札苗北小学校のテーマは、『ＨＥＲＯ』です。子ども達はそれぞれ多様な願いや悩み、

困りを感じています。それを伝えられた時に、あのドラマのマスターのように、「あなたに合っ

た過ごし方・・・“あるよ！”」と伝えられる学校でありたいと考えています。 
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日 曜 行  事 

8/12 月 山の日 

13 火 夏季休校日 

14 水 夏季休校日 

15 木 夏季休校日 

16 金 夏季休校日 

26 月 2学期始業式(短縮4時間授業、給食あり) 

27 火 
夏休み図書返却週間(～29日) 
５時間授業（早帰り） 

28 水 ５時間授業（早帰り） 

29 木 
SC来校日 
６年：こころの劇場(10:00～12:00) 
５時間授業（早帰り） 

80 金 
５時間授業早帰り 
いじめ対策委員会 

         

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  

夏休みは、学校生活から離れ、家庭や地域での様々な経

験や活動を通して、成長するよい機会です。配信している

「よいこのくらし『夏休みの生活』」にもお子さんと一緒

に目を通していただき、健康や安全に気をつけて、夏休み

を過ごしてください。また、下記のことにも留意していた

だくようお願いいたします。 

◎交通事故には十分注意する◎ 

信号を守る  飛び出し注意  歩道を歩く 

自転車の安全な乗り方  キックボードの使える場所 

◎危険な遊びはしない◎ 

花火は人の迷惑にならないように大人と一緒にする 

川や海で危険な箇所へ立ち入らない 

◎不審者に気を付ける◎ 

人のいないところでの一人遊びはしない 

知らない人について行かない 

【いかのおすし】 

「いか」・・知らない人についていかない 

「の」・・・他人の車にのらない 

「お」・・・おおごえをだす 

「す」・・・すぐにげる 

「し」・・・何かあったらすぐにしらせる 

◎ＳＮＳやオンラインゲーム等の使い方に気を付ける◎ 

SNSには自分や他人の個人情報を上げない 

SNSの発信内容で相手を傷つけないようにする 

＊保護者の方は、お子さんがSNSやオンラインゲーム

をどのように利用しているのか把握をお願いします。 

 

夏季休業中の急な転出等 学校まで連絡ください 対応時間（９：００－１６：４５） 

夏季休校日について 

札幌市教育委員会では、昨今、全国的な課題とな

っている教職員の長時間勤務等への対応策として、

夏休み期間中に、「夏季休校日」の取組を実施して

おります。 

これに伴い、本校では8月１３日（火）～８月１

６日（金）までを夏季休校日とし、年末年始の休日

等と同様に、学校としての休校日とさせていただき

ますので、御理解と御協力をお願いいたします。 

なお、夏季休校日の取組につきましては、札幌市

教育委員会 教職員課労務係（２１１－３８５３）に

お問い合わせください。 

 

夏休み中の生活について

方面別下校訓練 

２学期始業式 

○日  時  8月2６日（月） 

       短縮４時間授業（給食あり） 

○登校時間  低学年８：15～８：25  

高学年８：20～８：30  

〇下校時刻  １3：0０ころ 

○持 ち 物  上靴、生活表、雑巾、筆記用具、給食袋、

(自由研究)など 

⇒詳細は学年・学級便りで御確認ください  

夏休み中の町内会行事について 

各町内会や子ども会で様々な行事が計画されてい

るようです。ラジオ体操、夏祭り、盆踊りなどは、

夏休みならではの貴重な体験になります。参加する

場合は、できるだけ複数で行動するようにお願いし

ます。また、夏休みはいつも以上に公園を利用した

り、自転車等で出かけたりする機会が多くなりま

す。命を大切にすることを、御家庭でも話題にして

いただけるようにお願いいたします。なお、ラジオ

体操の場所や期間につきましては、該当の町内会へ

お問い合わせくださるよう、お願いいたします。 

帰
宅
時
刻
は 

午
後
５
時
で
す 

小中連携の取組として、札苗北中学校、札苗緑小学校と

職員同士の合同研修会を行います。義務教育９年間を通し

た子どもの学びのつながりや子ども理解・生徒指導の連続

性、家庭や地域とのかかわりなど、札苗北中学校区の教職

員が連携・協働しながら子どもたちにかかわれるようにす

るための取組です。今年度は、６年 

生が中学校の授業や合唱コンクール 

などを参観する予定もあります。詳 

しくは学校HPにグランドデザイン 

を記載していますのでご覧ください。 

夏休み中の公園利用について 
夏休み中の公園の正しい使い方や地域の方への挨拶

について御家庭で話題にしていただけると幸いです。

どうぞよろしくお願いいたします。 

８月２７日（火）～２９日（木）は、長期休業後の

子どもたちのリズムを整えるため、早帰りの５時間

授業となります。下校時刻は、１４：０５です。 


