
 

 
 

◆不審者情報や学級閉鎖等のお知ら
せは、決定後、すぐにすぐーる配信お
よび学校ＨＰやプリント等でお知らせ
します。 

◆学校便り等の配付文書もすぐーる配
信および学校ＨＰでお知らせします。 
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２０２６年度 

保存版 〒007－0809 札幌市東区東苗穂 9 条 3 丁目 2－3 

TEL （011）791-3831 FAX （011）791-8163 
お子さんについてご心配なことがありましたら、お気軽にご相談ください。 

 

 

◆登校から下校までのけがは「日本スポー
ツ振興センター」の対象となります。 

◆学校以外でのけがは「PTA 共済会」の対象とな

ります。 

◆対象のけがについては、担任に御連絡くださ

い。手続きに必要な書類をお渡しします。 

 

◆再振込の引落しは、５日です。 

（ゆうちょ銀行からの引き落としとなります。） 

けがをして病院に行ったら 

コート類にはかけひもをつけてください。 
◆教室の後ろにかけやすいよう、ジャンパーやコート

のタグの部分に紐をつけてください。 

 

 

◆欠席・遅刻の連絡はすぐーるで
８：１５までにお願いします。 

◆連絡がない場合は、勤務先等への電話
連絡や家庭訪問で確認する場合があり
ます。 

◆早退や体育などの見学の場合も、すぐー
るで担任にご連絡ください。 

◆遅刻・早退する場合は、児童の安全確
保のため保護者の送迎が必要です。 

保護者の連絡や送迎が必要で

す  

学校諸費の引落しは毎月２７日 

 

 

 
 
 

 
 
 
 

 

◆学習に必要な物を持ってきます。 

◆学習道具は、前日準備！ 

◆ノートの規格は、学年便りで確認を！ 
 

厬
道
具
袋
咁
箱
咂 

■はさみ■セロハンテープ 
■スティックのり 
■クーピー（色鉛筆可） 

よく学び 心ゆたかで 
たくましい子になりましょう 

 

家庭での学習時間の目安 

学年 1年 2年 3年 4年 5年 6年

時間 10 20 30 40 50 60

「家庭学習の手引き」を参考に 

上靴は底が白いものを用意してください。 

配
信
例 

不審者情報・臨時休校・方面別下

校・学級閉鎖などの連絡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
◆携帯電話は学校に持ってきません。 
※特別な事情がある場合は、個別に学校へ

ご相談ください。 

■お金 
■その他学習に必要ないもの 

天
候
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厹
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■ランドセル・かばん 
■筆入れ 
■清潔なハンカチ・ティッシュ（常時携帯）  

■ファイル 
■体育の時はジャージなど動きやすい服装 
■マスク３枚（給食・感染症対策用） 

毎 
 

日 

■雨具（１・２年は、かっぱ） 
■手袋・帽子・マフラー等（冬期） 

 

 

 

  

◆週末に持ち帰り、洗濯をして、週初
めに持ってきます。 

 

 

 
 

 

◆学期末や汚れた時に持ち帰り、
学期始めに持ってきます。 

 

◆登校直後から体の不調を訴える子
どもがいます。 

 
 

◆朝食を抜くと、頭がさえず、体温も
上がりにくくなります。必ず朝食をと
ってから登校させてください。 

 

 

◆規則正しい生活習慣（早寝早起き等）とと

もに、家庭で電子機器（ゲーム・スマホ）

使用のルールも決めましょう。 

朝ごはんは脳のエネルギー 

時間を決めて 
ゲーム・パソコン・スマホなど 

【筆入れの中には】 

■削った鉛筆 5～6 本■消しゴム 

■赤・青ペン（赤・青鉛筆）1 本ずつ 

■ネームペン ■定規（１５ｃｍ程度） 

※色ペン・蛍光ペン…学年によって 

変わります。 

 

 

 

◆ 児童委員会は５・６年生 

クラブ活動は４～６年生 
 

 

 

◆係活動→児童自身が企画し、活動 

することで、学校生活をより豊かに。 

◆当番活動→自主性をはぐくむ。 

◆保健指導・食指導の充実。 

車での来校はご遠慮ください。 

更新中！  学校ホームページ    httpｓ://www.satsunaekita-e.sapporo-c.ed.jp 

 
  ♪８：１５～  ８：２５

（８：２０～  ８：３０） 
登  校 

８：３０～  ８：３５ 朝の会 

８：３５〜  ９：２０ １ 校 時 

９：２５〜♪１０：１０ ２ 校 時 

１０：１０〜♪１０：３０ 中 休 み 

１０：３５〜 １１：２０ ３ 校 時 

１１：２５〜♪１２：１０ ４ 校 時 

１２：１０〜♪１２：５０ 給  食 

１２：５０〜 １３：００ 清 掃 

１３：００～♪１３：１５ 昼休み 

１３：２０〜 １４：０５ ５ 校 時 

１４：１０〜 １４：５５ ６ 校 時 

 
 

学級活動 

児童委員会・クラブ活動 
◆ 必ず一度帰宅してから、外出しましょう。  

◆ 道路では、遊ばないようにしましょう。  

◆ 交通信号を守り、横断歩道や道路を

渡る際は、安全に十分気を付けましょ

う。(止まる・左右確認) 

◆ 自転車を乗る際には、交通ルールを

守り、周りをよく見て安全に気を付け

ましょう。 

◆ お金の扱いに気を付け、友達におご

ったり、おごってもらったりさせないで

ください。 

◆ 公園は、公共の場所です。マナーを

守って遊びましょう。 

 

■エプロン 
■三角巾または帽子 
■ランチマット  
■マスク 
 

【学校に置いておくもの】 
生活科、理科、書写、社会科、地図

帳、保健、家庭科、道徳、外国語の

教科書、粘土・粘土板、リコーダー、

鍵盤ハーモニカ※詳しくは学校便りで 

 

給
食
袋 

笑顔 
笑顔で心と心をつなげましょう。  

感謝 
感謝の気持ちは、言葉にして伝えましょう。  

あいさつ 
相手に伝わるあいさつを心がけましょう。  

帰宅 

苗北中 

 
 
☆自分に合った学習を自ら決めて、 

取り組みましょう。 

☆ノートやドリルで予習や復習をした
り、自分が調べたことをまとめた
り、体を動かす活動や楽器の練習
に取り組んだりしてもいいですね。 

 
≪自主学習の例≫ 
国語……漢字練習・日記・音読・熟語 
算数……計算・作図・計測 
理科……実験・観察 
社会……資料の読み取り 
体育、音楽、図工、生活、家庭科、外国語も◎ 

自主学習習慣の確立  

  

◆小中９年間一貫した取組 

◆年度初めに１年間のめあてを設定 

◆前期・後期の２回に分けて振り返りを

実施 

◆「NAEKITA SPORTS DAY」の振り返り 

◆学びの足跡を残すことで、１年間の自

分の成長を自覚し、次年度へつなぐ 

自らの成長を振り返る 

  ♪８：１５～  ８：２５

（８：２０～  ８：３０） 

登  校 

 

８：３０～  ８：３５ 朝の会 

８：３５〜  ９：２０ １ 校 時 

９：２５〜♪１０：１０ ２ 校 時 

１０：１０〜♪１０：３０ 中 休 み 

１０：３５〜 １１：２０ ３ 校 時 

１１：２５〜♪１２：１０ ４ 校 時 

１２：１０〜♪１２：５０ 給  食 

１２：５０〜♪１３：００ 清 掃 

１３：０５〜 １３：５０ ５ 校 時 

 

（ ）は高学年 

朝読書の本をご用意ください。 
◆図書館にあるような、文字のある本がのぞましい

です。 

月 火 水 木 金

1年

2年

3年

4年

5年

6年

 
 
◆決められた通学路で登下校します。 

◆８時３０分までに教室へ入り準備を
すませます。 

◆安全のため、早く登校しすぎないよ
うご協力ください(けが等に対応できません)。 

５校時→１４時２０分 
（金曜日 14 時 05 分） 
６校時→１５時１０分 

クラブ活動日 低学年 １３時０５分 高学年 14 時２５分 
◆帰宅時刻 
 
◆出かけるときは、「どこに」「誰と」 

「何時まで」を家の人に伝えます。 

 

登校 ８：１５～８：３０ 

4～9 月 17 時まで 10～3 月 16 時半まで 

最終下校 

苗北小 

＊クラブ活動 １３：２０～１４：２０ 

 

次の場所へは、子ども同士で行けません。  

ゲームセンター・映画館 

カラオケ店・ショッピングモール 


