
開門 １５分 8:20 ～ 8:35 開門 １５分 8:20 ～ 8:35

登校完了 ※１ 登校完了 ※１

朝読書 ５分 8:35 ～ 8:40 朝読書 ５分 8:35 ～ 8:40

朝学活 ５分 8:40 ～ 8:45 朝学活 ５分 8:40 ～ 8:45

授業準備 １０分 8:45 ～ 8:55 授業準備 １０分 8:45 ～ 8:55

１校時 ５０分 8:55 ～ 9:45 １校時 ５０分 8:55 ～ 9:45

休み時間 １０分 9:45 ～ 9:55 休み時間 １０分 9:45 ～ 9:55

２校時 ５０分 9:55 ～ 10:45 ２校時 ５０分 9:55 ～ 10:45

休み時間 １０分 10:45 ～ 10:55 休み時間 １０分 10:45 ～ 10:55

３校時 ５０分 10:55 ～ 11:45 ３校時 ５０分 10:55 ～ 11:45

休み時間 １０分 11:45 ～ 11:55 休み時間 １０分 11:45 ～ 11:55

４校時 ５０分 11:55 ～ 12:45 ４校時 ５０分 11:55 ～ 12:45

休み時間 １０分 12:45 ～ 12:55 休み時間 １０分 12:45 ～ 12:55

給食 ２５分 12:55 ～ 13:20 給食 ２５分 12:55 ～ 13:20

昼休み １５分 13:20 ～ 13:35 昼休み １５分 13:20 ～ 13:35

授業準備 ５分 13:35 ～ 13:40 授業準備 ５分 13:35 ～ 13:40

５校時 ５０分 13:40 ～ 14:30 ５校時 ５０分 13:40 ～ 14:30

下校準備 ５分 14:30 ～ 14:35 休み時間 １０分 14:30 ～ 14:40

帰り学活 ５分 14:35 ～ 14:40 ６校時 ５０分 14:40 ～ 15:30

清掃 １５分 14:40 ～ 14:55 下校準備 ５分 15:30 ～ 15:35

下校 ※２ 14:55 ～ 16:45 帰り学活 ５分 15:35 ～ 15:40

清掃 １５分 15:40 ～ 15:55

下校 ※２ 15:55 ～ 16:45
※２　学級活動、委員会、特別学級活動期間は最長で
       16:45まで

令和７年度　札幌市立札苗北中学校日課表

5時間 6時間

8:35 8:35

※１　登校確認は自分の教室で着席の状態


