
 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎年行っている「さっぽろ学校給食フードリサイクル」の取組ですが、今年度から新たに 

「チンゲン菜」が加わりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより  

 

 

 

 
札幌市立札苗北中学校 

 

札幌市立明園中学校 

 

2026.6.30 

.6.30 

給食の残食 
調理くず 

リサイクル 
センター 

たい肥 農家作物 

給食室で 
調理 

南区にある農家の新井 さんが 

チンゲン菜を育ててくれました。 

4月中旬 

まだポットで苗を育てています。 

4月下旬 

畑に苗を植えました。 

５月上旬 

すくすく育っています。 

５月中旬 

上から見ると葉がぎっ

しりしげっています。 ５月下旬 もうすぐ収穫です♪ 

「さっぽろ学校給食フードリサイクル」 

札幌市の学校給食では、給食の調理の野菜の

くずや、教室から出た給食の残食が分別・回収さ

れ、生ゴミリサイクルセンターへ運ばれていま

す。その後微生物の働きによって時間をかけて

発酵させ分解され、サラサラとした温かい手触

りのたい肥になります。そのたい肥を利用して、

農家さんで育てた野菜を、もう一度札幌市の学

校給食で使用して子どもたちの給食に登場して

います。この循環型のシステムを「さっぽろ学校

給食フードリサイクル」といいます。 



 

 

 

★果物については、天候や発育状況によって変更になる場合があります。ご了承下さい。 

★「あさり」「のり」「わかめ」などの海産物全般に、漁法や餌の関係で小さな「えび」「カニ」が混入する場合がありま

す。ご了承下さい。 

★献立名の下に主な使用食材が書いてあります。調味料等、記載していない食材や、変更することもございますのでご

了承下さい。(詳しい食材をお知りになりたい方、必要な方は担任の先生を通してお知らせ下さい。) 

    月      火      水       木      金 

 

 

 

 

 

 

【給食のない日】  

7 月 2４日（金） 一学期終業式 

１日 ラーメン 

 

冷やしラーメン 

厚揚げと野菜の甘辛煮 

プラム（予定） 

２日 色ごはん 

 

ツナライス 

ﾚﾊﾞｰ入りメンチカツ 

中華サラダ 

３日 白飯  

スンドゥブチゲ 

子持ちししゃもの 

ピリカラ揚げ 

磯和え（小松菜・もやし） 

【冷やしﾗー ﾒﾝ】ｿﾌﾄﾗー ﾒﾝ・ﾊﾑ・ごま油・

ごま【厚揚げと野菜の甘辛煮】厚揚

げ・小麦粉【ﾌ゚ ﾗﾑ)】 

【ﾂﾅﾗｲｽ】胚芽精米・米粒麦・豆腐・

まぐろ水煮【ﾚﾊ゙ ｰ入りﾒﾝﾁｶﾂ（冷凍）】

【中華ｻﾗﾀ゙ 】ﾊﾑ・緑豆春雨・ごま油・

ごま 

【白飯】【スンドゥブチゲ】豆腐・豚

肉・あさり・ごま油【子持ちししゃ

ものﾋ゚ ﾘｶﾗ揚げ】ｶﾗﾌﾄ子持ちししゃ

も・小麦粉【磯和え（小松菜・もや

し）】 

６日 ロールパン 

 

ベーコンシチュー 

十勝大豆コロッケ 

あさりのｽﾊﾟｹﾞﾃｨｻﾗﾀﾞ 

７日 白飯 

 

スタミナ丼（りんご） 

味噌汁(豆腐･わかめ) 

パイン缶 

８日 うどん 

 

冷やしきつねうどん 

白花豆コロッケ 

すいか（予定） 

９日 色ごはん  

 

わかめごはん 

とんかつ（卵） 

ミニトマト 

１０日 色ごはん  

豆腐のカレーソース 

（りんご） 

揚げﾎﾟｰｸシュウマイ 

たたききゅうり 

【ﾛー ﾙﾊ゚ ﾝ】【ﾍ゙ ｺーﾝｼﾁｭー 】ﾍ゙ ｺーﾝ・小麦粉・

ﾊ゙ ﾀー ・牛乳・豆乳・ｽｷﾑﾐﾙｸ・ﾁー ｽ゙ 【十

勝大豆ｺﾛｯｹ（冷凍）】【あさりのｻｽﾊ゚ ｹ゙

ﾃｨﾗﾀ゙ 】あさり・ｽﾊ゚ ｹ゙ ﾃｨ・ごま油・ご

ま 

【白飯】【ｽﾀﾐﾅ丼】豚肉・りんご・ごま

油・ごま【味噌汁(豆腐・わかめ)】豆腐

【ﾊ゚ ｲﾝ缶】 

【冷やしきつねうどん】ｿﾌﾄうどん・

油揚げ【白花豆ｺﾛｯｹ（冷凍）】【すい

か)】 

【わかめごはん】胚芽精米・米粒麦・

ごま【とんかつ】豚肉・小麦粉・卵

ﾊ゚ ﾝ粉【ﾐﾆﾄﾏﾄ】 

【白飯】【豆腐のｶﾚー ｿー ｽ（りんご）】

豆腐・豚肉・りんご・小麦粉・ｶﾚー ﾙ

ｩ【揚げﾎ゚ ｸーシュウマイ（冷凍）】【た

たききゅうり】ごま油・ごま 

１３日 横割バンズ 

チンゲン菜のスープ 

メンチカツバーガー 

Ｆｅスライスチーズ 

パイン缶 

１４日 白飯 

 

和風そぼろごはん 

味噌汁(小松菜･厚揚げ) 

星のコロッケ（Ｆｅ・Ｃａ） 

１５日 ラーメン 

 

冷やしラーメン 

大学芋（さつまいも） 

さくらんぼ（予定） 

１６日 色ごはん 

 

コーンピラフ 

南瓜チーズフライ 

冷凍みかん 

１７日 白飯 

 

カレーライス（りんご） 

小松菜とﾍﾞｰｺﾝのｻﾗﾀﾞ 
（小松菜・もやし・ベーコン） 

 

【横割ﾊ゙ ﾝｽ゙ ﾊ゚ ﾝ】【ﾁﾝｹ゙ ﾝ菜のｽー ﾌ゚ 】ﾍ゙

ｺーﾝ・緑豆春雨・ﾎー ﾙｺー ﾝ【ﾒﾝﾁｶﾂﾊ゙ ｶー゙ ｰ

（冷凍）】【Ｆｅｽﾗｲｽﾁー ｽ゙ 】【パイン缶】 

【白飯】【和風そぼろごはん】鶏肉・豆

腐・ごま・油揚げ【味噌汁(小松菜・厚

揚げ)】厚揚げ【星のｺﾛｯｹＦｅ・Ｃａ（冷

凍）】 

【冷やしﾗー ﾒﾝ】ｿﾌﾄﾗー ﾒﾝ・ﾊﾑ・ごま油・

ごま【大学芋（さつまいも）】水あめ・

ごま【さくらんぼ)】 

【ｺー ﾝﾋ゚ ﾗﾌ】胚芽精米・米粒麦・ﾊ゙ ﾀ

・ーﾍ゙ ｺーﾝ・ﾎー ﾙｺー ﾝ【南瓜ﾁー ｽ゙ ﾌﾗｲ（冷

凍）】【冷凍みかん】 

【白飯】【ｶﾚｰﾗｲｽ】鶏肉・

りんご・小麦粉・ｶﾚｰﾙｩ【小

松菜とﾍﾞｰｺﾝのｻﾗﾀﾞ(小松

菜・もやし・ﾍﾞｰｺﾝ)】ﾍ゙ ｺーﾝ 

２０日 

 

 

 

 

海の日 

２１日 白飯 

 

豚汁 

白身魚フライ（ホキ） 

しょうが和え 

(小松菜・もやし) 

２２日 パスタ 

 

パスタミートソース 

スパイシーポテト 

アイスクリーム 

２３日 色ごはん 

焼豚チャーハン 

竹輪チーズつめ揚げ 

（卵・乳） 

フルーツミックス 

２４日 

 

 

 

 

終業式 

 【白飯】【豚汁】豚肉・豆腐【白身魚ﾌﾗ

ｲ（冷凍ホキ）)】【しょうが和え（小松

菜・もやし）】 

【ﾊ゚ ｽﾀﾐー ﾄｿー ｽ】ｿﾌﾄﾊ゚ ｽﾀ・豚肉・大豆

水煮・小麦粉・ﾃ゙ ﾐｸ゙ ﾗｽｿー ｽ【ｽﾊ゚ ｲｼー

ﾎ゚ ﾃﾄ(冷凍)】【ｱｲｽｸﾘー ﾑ】 
 

 

【焼豚ﾁｬー ﾊﾝ】胚芽精米・米粒麦・豚

肉・ﾎー ﾙｺー ﾝ・ごま油【竹輪ﾁー ｽ゙ つめ

揚げ】竹輪・ﾁー ｽ゙ ・小麦粉・卵【ﾌﾙ

ﾂーﾐｯｸｽ】みかん缶・パイン缶・黄桃

缶・洋梨缶・夏みかん缶 

 

７月１３日（月）の給食は、さっぽろ

学校給食フードリサイクルで育てられ

たチンゲン菜を使ったスープです♪ 


