
水 

１１月２８日（水） 

牛 乳 

ごはん 

豆腐のオイスターソース煮 

あげポークシュウマイ 

磯和え 

 

豆腐はいろいろな味付けができる食

べものです。今日はオイスターソー

ス味。うま味たっぷりのオイスター

味とも相性がいいようです。 


