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１２月１８日（火） 

牛 乳 

黒角食 

ボルシチ 

チーズフォンデュコロッケ 

りんご 

 

今日はロシア料理の「ボルシチ」で

す。給食ではあまり使われることの

ない「ビート」を使いました。真狩

産ビートを使った煮込み料理。寒い

冬にぴったりです。 


