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７月 ４日（木） 

牛 乳 

ごはん 

マーボー豆腐 

ししゃもから揚げ 

ナムル 

 

今日の給食のナムルは、いつものナ

ムルと少し味つけを変えています。

たれの中に、長ねぎ・生姜・にんに

くをみじん切りで入れ、野菜とより

なじむようにしました。 

 


