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１０月１６日（水） 

牛 乳 

背割コッペパン 

レタス入りミネストローネ 

鮭フライ 

きなこクリーム 

 

今日はきなこクリーム。きなこを使

うことで、チョコクリームよりも鉄

分やカルシウムも多くとることがで

きます。豆乳を使っているので、大豆

製品たっぷりの料理です。 


