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１０月２１日（月） 

牛 乳 

かき揚げ丼 

豆腐の味噌汁 

おひたし 

 

 

かき揚げ丼にはえびやあさり、ひじきの他

に玉ねぎ、人参などの野菜と、たくさんの食

材を使っています。また、今日は春菊の代わ

りに小松菜を使いました。春菊とはまた違

ってシャキシャキした歯ざわりでした。 


