
水

ロシア　高学年.pdf

木t＾日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月１２日（水） 

牛 乳 

背割コッペパン 

ポトフ 

たこやき風天ぷら 

チョコクリーム 

 

 

ポトフはフランス料理で「火にかけた

鍋」という意味です。大きめに切った野

菜とソーセージなどを、時間をかけて

コトコトと十くくり煮込んだ、寒い冬

にピッタリの料理です。 


