
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１３日（火） 

牛 乳 

鮭ごはん 

きゃべつの味噌汁 

チキンカツ 

 

 

今日の“旬”の食材は鮭。9 月～11 月にかけ

て、給食ではたくさん登場します。今日は鮭

ごはん。給食室の大きな釜で蒸した鮭の半身

を、皮や小さな骨まで取り除きながら細かく

して、炊きあがったごはんに混ぜました。 


