
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月２６日（月） 

牛 乳 

ほうとう風うどん 

凍み豆腐の天ぷら 

柿 

 

今日は山梨県も郷土料理の「ほうとう」の

ように作ったうどんです。かぼちゃや大

根、人参などのたっぷりの野菜をみそ味

仕立てにし、寒い季節にピッタリのうど

ん汁です。 


