
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月２９日（木） 

牛 乳 

かぼちゃパン 

あさりチャウダー 

小松菜サラダ 

りんご 

 

秋の果物がおいしい季節です。今日のりん

ごは余市産。青森県や長野県の収穫量が多

いですが、北海道でもたくさん作られてい

ます。今日は早生ふじという品種。少しで

すが蜜も入っていました。 


