
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月３日（木） 

牛 乳 

背割コッペパン 

オニオンポタージュ 

セルフドック 

コールスローサラダ 

 

 

今日は札幌産の玉ねぎをたっぷりと使っ

たオニオンポタージュです。一人分の玉ね

ぎの使用量は小さな玉ねぎの 1 個分。しっ

かりと炒めて作ったので、とても甘く出来

上がりました。 


