
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月１６日（水） 

牛 乳 

ごはん 

マーボー豆腐 

ししゃものから揚げ 

ナムル 

 

 給食の中華の定番、マーボー豆腐の給食で

す。豆板醤を油で炒めることで、少し辛さ

が増し、おいしさも増します。肉みそに使

っている赤みそと豆板醤がポイントになっ

ています。 


