
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月 ４日（木） 

牛 乳 

レーズンパン 

あさりチャウダー 

切干大根サラダ 

いよかん 

今日の果物はいよかんです。柑橘類がたく

さん出回る季節です。「みかん」と「オレン

ジ」をかけ合わせてつくられたいよかんは、

昔、伊予と呼ばれていた愛媛県でたくさん

作られたことから名前がついたそうです。 


