
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月 ５日（金） 

牛 乳 

スタミナ丼 

厚揚げと大根菜の味噌汁 

ほっけフライ 

スタミナ丼はにらをたっぷり使っています。

この時期のにらは、休眠していた株から採れ

るもので、とてもおいしいです。今日は知内

町で収穫されたものです。また、味噌汁の大

根菜は、地元の西野で収穫されたものです。 

朝、届いた大根菜 


