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9 月 11 日（木）の給食 

○牛乳 

〇背割りコッペパン 

〇チリコンカン 

〇コーンフライ 

〇梨 

チリコンカンは、アメリカの移民の人々が食べていた料理が起源.とい

われ、今は多くのアレンジ版があるようです。いろいろアレンジされて

いますが、共通しているのは肉とスパイスを使って煮込むこと！今日は

午前中の早い時間から学校中にスパイスの香りが漂っていました。スパ

イスで食欲を刺激されて、モリモリ食べてくれると嬉しいです。 


