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11月 18日（火）の給食 

○牛乳 

〇焼豚チャーハン 

〇南瓜コロッケ 

〇ヨーグルト和え 

〇 

今日は、子ども達に人気の焼豚チャーハンです。 

給食は大量調理なので、『チャーハン』といってもご飯を炒めるの

ではなく、調味料を入れて炊いたご飯に具を混ぜ込む 炊き込みご飯

のような作り方です。ご飯を炊く時には、焼豚を煮た汁を入れるので 

肉の旨味たっぷりのおいしいチャーハンになりました。 


