
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

1 日 2 日 3 日 4 日 5 日 

 

運動会 

振替休業日 
 

 

五目
ご も く

うどん 

バターポテト 

くだもの 

厚揚げとごぼうの 

たきこみごはん 

ほっけカレーあげ 

アスパラツナｻﾗﾀﾞ 

ごはん 

とうふのｵｲｽﾀｰｿｰｽ煮
に

 

いわしカリカリフライ 

ごまあえ 

黒
くろ

コッぺパン 

あさりのチャウダー 

サイコロサラダ 

くだもの 
鶏肉 油揚げ つと 人参 ほ

うれん草 ごぼう ねぎ しいた

け たもぎたけ/じゃが芋 バタ

ー 砂糖 牛乳 ｽｷﾑﾐﾙｸ/バ

ナナ 

胚芽米 大麦 厚揚げ ご

ぼう 人参しいたけ 砂糖 

油/ほっけ 小麦粉 片

栗粉 油/キャベツ アス

パラ 黄ピーマン  枝豆 

まぐろ水煮 砂糖 油 

精白米/豆腐 豚肉 ﾋﾟｰﾏﾝ 

玉ねぎ ねぎ しょうが にんにく 

油 砂糖 片栗粉/真鰯 水飴 

砂糖 しょうが じゃが芋 米粉 パ

ン粉 油/しろ菜 もやし ごま 砂

糖 

あさり ﾍﾞｰｺﾝ じゃが芋 玉ね

ぎ 人参 ﾊﾟｾﾘ 油 小麦粉 

ﾊﾞﾀｰ 牛乳 豆乳 ｽｷﾑﾐﾙｸ 

ﾁｰｽﾞ 鶏ｶﾞﾗｽｰﾌ/ﾊﾑ 人参 

胡瓜 ｺｰﾝ ごま油ﾟ/ﾊﾟｲﾝ缶 

8 日 9 日 10 日 11 日 12 日 

みそかつ丼
どん

 

みそ汁
しる

 

ミニトマト  

パスタカレーソース 

コールスローサラダ 
小松菜
こ ま つ な

ピラフ 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

のフライ 

フルーツミックス 

ごはん 

みそけんちん汁 

いわし入りハンバーグ 

のりの佃煮
つくだに

 

角食
かくしょく

 

ワンタンスープ 

白身魚
しろみざかな

のﾊｰﾌﾞﾌﾗｲ 

きなこクリーム 
精白米/大根 人参 ごぼう/

豚肉 卵 小麦粉 パン粉 

油/味噌 砂糖 胡麻油/ﾐﾆﾄﾏ

ﾄ 

豚肉 大豆 玉ねぎ 人参 ﾏ

ｯｼｭﾙｰﾑ ｾﾛﾘ しょうが にん

にく ﾊﾟｾﾘ 小麦粉 油/ｷｬﾍﾞ

ﾂ 人参 ｺｰﾝ 油 

胚芽米 大麦 ﾊﾞﾀｰ ﾍﾞ

ｰｺﾝ 人参 玉ねぎ ニン

ニク ｺｰﾝ 油 小松菜/

高野豆腐 砂糖 小麦粉 

卵 パン粉 ごま 油/みか

ん缶 もも缶 ﾊﾟｲﾝ缶 な

し缶 りんご缶 

精白米/鶏肉 豆腐 つきこんに

ゃく 人参 大根 ごぼう ねぎ 

油/大豆 玉ねぎ 人参 長ねぎ 

魚すり身 片栗粉 鰯 生姜 砂

糖 じゃが芋 にんにく 油/のり 

ひじき 水あめ 

ワンタン 豚肉 しょうが にんに

く ﾒﾝﾏ 人参 ほうれん草 もや

し ねぎ/豆乳 きな粉 ｺｰﾝｽ

ﾀｰﾁ ﾊﾞﾀｰたら にんにく ﾊﾟｾﾘ 

ﾊﾞｼﾞﾙ 小麦粉 卵 パン粉 粉

ﾁｰｽﾞ 油 

 

 

 

 

 

 

2026.5.29 発行 

札幌市立西園小学校   

札幌市立西宮の沢小学校  

山々の緑が美しい季節になりました。戸外で体を

動かすことが心地よく感じられる季節ですが、6 月

も半ば近くなると真夏並みに暑い日もあります。三

度の食事、特に朝食をしっかり摂って、こまめな水

分補給を心がけて、暑さにまけない体づくりに努め

たいものです。 

暑い日には、熱中症予防のために水分補給することが

大切ですが、水分補給にスポーツドリンク等を必要以上

に飲んでしまうと塩分や糖分の摂り過ぎで体に負担をか

けてしまいます。 

水分補給は、水または麦茶を少しずつこまめに飲むこ

とを基本に考えましょう。 

特別激しい運動をするのでなければ三食

の食事をしっかり摂って、水を飲むだけで

十分です。 

運動会が雨天順

延の場合には弁当

持参になります。 

「食べることは大切」とわかっていても、普段は忘れ

てしまいがちなのが将来を見据えた健康的な生活習慣

や食事です。 

健康づくりの基礎となる毎日の食事について再確認

し、子ども達が毎日元気にすごすことができるように

しましょう。 

 



月 火 水 木 金 

15 日 16 日 17 日 18 日 19 日 

ごはん 

マーボーどうふ 

ししゃものからあげ 

おひたし 

しおラーメン 

フレンチポテト 

くだもの 

たきこみいなり 

みそ汁
しる

 

南瓜
かぼちゃ

チーズフライ 

和風
わ ふ う

そぼろごはん 

みそしる 

さつまいものてんぷら 

ツイストパン 

ほうれん草
そう

のｸﾘｰﾑ煮 

あつあげｻﾗﾀﾞ 

くだもの 
精白米/豆腐 豚肉 人参 長

ねぎ しいたけ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ しょう

が にんにく 砂糖 油/ｶﾗﾌﾄし

しゃも 小麦粉 片栗粉 油/

小松菜 もやし かつおぶし 

豚肉 ﾒﾝﾏ つと もや

し 人参 玉ねぎ 白菜 

長ねぎ ほうれん草 わ

かめ/じゃが芋 油/冷

凍みかん 

胚芽米 大麦 砂糖 油揚 人参 

しいたけ ひじき ごま 焼きのり/小

松菜 たもぎたけ 玉ねぎ/南瓜 

ﾁｰｽﾞ パン粉 砂糖 牛乳 ﾏｰｶﾞ

ﾘﾝ 小麦粉 植物油 米粉 大豆

たん白 

精白米 鶏肉 焼き豆腐 切干

大根 しいたけ ひじき ごぼう 人

参 生姜 ごま 油/ｷｬﾍﾞﾂ 油揚

げ/さつま芋 小麦粉 卵 油 

ﾍﾞｰｺﾝ ほうれん草 マカロニ 

人参 玉ねぎ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ 小

麦粉 ﾊﾞﾀｰ 油 ﾁｰｽﾞ 牛乳 

豆乳 ｽｷﾑﾐﾙｸ/厚揚げ しょう

が ｷｬﾍﾞﾂ 胡瓜 人参 ごま 

油/黄桃缶 

22 日 23 日 24 日 25 日 26 日 

かきあげどん 

みそ汁
しる

  

しょうがあえ 

ひやむぎ 

ごまポテト 

くだもの 

コーンピラフ 

野菜
や さ い

コロッケ 

くだもの 

カオ・ﾗｰﾄﾅｰ・ガイ 

チンゲン菜
さい

のスープ 

くだもの 

豆
まめ

パン 

ポークシチュー 

しろ菜
な

とｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ 

くだもの 
精白米 えび いか あさり 桜

えび しらす干し 玉ねぎ 人参 

春菊 ごぼう 切干大根 ひじき 

小麦粉 卵 油/豆腐 わかめ 

ねぎ/小松菜 もやし しょうが 

油揚げ しいたけ つと 

きゅうり ねぎ/じゃが芋 

油 ごま/ﾒﾛﾝ 

胚芽米 大麦 ﾊﾞﾀｰ ﾍﾞｰｺﾝ 玉

ねぎ 人参 ｺｰﾝ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ﾊﾟｾ

ﾘ 油/じゃが芋 豚肉 玉ねぎ と

うもろこし 人参 ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ｽｷﾑ

ﾐﾙｸ 油 小麦粉 パン粉 ごま/

黄桃缶 

精白米 鶏肉 小麦粉 片栗粉 

油 玉ねぎ ﾋﾟｰﾏﾝ わけぎ 油 

砂糖 ｺｰﾝｽﾀｰﾁ 鶏ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ/

ﾍﾞｰｺﾝ ﾁﾝｹﾞﾝ菜 はるさめ ｺｰ

ﾝ/ﾊﾟｲﾝ缶 

豚肉 にんにく ｾﾛﾘ じゃが芋 

人参 玉ねぎ いんげん 小麦

粉 油 ﾄﾏﾄ/しろ菜 ｺｰﾝ ごま 

油/洋梨 

29 日 30 日 ※牛乳(200ml)は、毎日つきます。 

※揚げ物等の油は、菜種油を使用しております。 

※使用食材は献立の下に記入しておりますが、調味料(醤油、味噌、

ケチャップなど)や香辛料は記載しておりません。アレルギー等で

心配な場合は、献立表(詳細)をお渡ししますので、そちらでご確認

ください。 

※果物・野菜は予定を記載しておりますが、入荷状況により変更に

なる場合があります。 

※魚介類、海藻類にはエビやカニ等の甲殻類が混入する場合があり

ます。 

※食材の産地や放射性物質検査の結果につきましては、札幌市教育

委員会のＨＰ(http://www.city.sapporo.jp)でご確認ください 

チキンカレー 

もやしのごまサラダ 

ひやしラーメン 

大豆
だ い ず

コロッケ 

さくらんぼ 
精白米 鶏肉 じゃが芋 人参 

玉ねぎ ｾﾛﾘ りんご 生姜 に

んにく ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 小麦粉 油 

鶏ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ/ほうれん草 もやし 

ｺｰﾝ 人参 砂糖 ごま 

ﾊﾑ もやし きゅうり とう

もろこし 人参 油 ごま

/じゃが芋 大豆 玉ね

ぎ ﾏｰｶﾞﾘﾝ ｽｷﾑﾐﾙｸ 

パン粉 小麦粉 片栗

粉 油/さくらんぼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 詳しくは西区役所 HP をご

覧ください。 

6 月には昨年同様、西区産のしろ菜が給食に登場

します。しろ菜は北海道ではあまりなじみがありま

せんが、やわらかくてくせがないので野菜が苦手な

子も食べやすい野菜です。 

地場産野菜が豊富に出回るように

なりました。上手に活用して健康づく

りに役立てたいですね！ 


