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 令和７年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査  結果 分析 

 ○前回の記録と同程度もしくは上回った種目  

握力、長座体前屈、  

50m 走 

○前回の記録より下回った種目  

20m シャトルラン 

立ち幅跳び 

握力は力を維持している。前年度から比較して

みていても、男子女子ともに持久力に課題がみ

られる。 

 ○前回の記録と同程度もしくは上回った種目  

握力、反復横跳び 

立ち幅跳び 

○前回の記録より下回った種目  

上体起こし、20m シャトルラン、  

ハンドボール投げ 

ほとんど運動しない子どもの中で男子は、運動する時

間がないと考え、女子は運動が好きではないからと回

答がある。 

 ・「運動（体を動かす遊びを含む）やスポー

ツが好き」の質問に肯定的回答 

Ｒ６ 男子：83.6%  女子：90.4%、 

Ｒ７ 男子：88.4%、女子：89.5% 

・体育の授業を除く 1 週間の総運動時間が 60 分

未満の「ほとんど運動しない子ども」の割合  

Ｒ６ 男子：12.3%  女子：14.1%、 

Ｒ７ 男子：14.8%、女子：19.5% 

「仲間」を意識して取り組んでいくため

にも「時間」を確保して取り組める授業

展開が必要になってくる。 

 

①体育・保健体育等の 

授業の充実 

②授業以外で子どもの 

運動機会を創出する取組 

③子どもが自ら 

健康の保持増進を図る取組 

 

   

 

水泳学習の際の、地域スポーツクラブの活用（着衣水泳など） 

スキーボランティアの協力 

体力・運動能力

＜男子＞ 

体力・運動能力

＜女子＞ 

運動の機会の充実と環境整備の推進 

 

三間（仲間、時間、空間）の創出によ

り運動機会の充実を図る取組 

子どもによる運動機会を創出する取組

の立案 

児童委員会主催の校内縄跳記録会 

「1 分間なわとびチャレンジ」 

「大なわ 8 の字クラスチャレンジ」 

休み時間の外遊びの推進 

ボール投げ週間の設定 

室内遊具遊び週間の設定 

具体的な

取組 

運動・スポー
ツへの意識、
運動習慣 

三つの取組 
 

家庭・地域との 

連携・協働 

・運動の楽しさに触れられる「課題 

探究的な学習」 

 

・タブレットを活用した、個々の課 

題や足跡が見える授業づくり 

 

•持久力を上げるための 

体育導入時の、ランニングの継続的

な取組 

・各教科等の内容を関連付けた健康

教育の推進 

 

・食に関する指導の充実～6 年生に

よる給食メニューづくり 

・外部講師の活用など家庭・地域 

との連携・協働 

 

・給食週間、野菜の日の設定 

フードリサイクルの活用 



 


