
 

 

 

 

 
 

                                                         

講演「宇宙へのぼる」から考えたこと 

教務主任 

先日、青少年科学館で宇宙飛行士・山崎直子さんの講演を聞く機会がありました。山崎さんは札幌

在住時、小学２年生の時に夜空の美しさに感動し、中学３年生で宇宙飛行士を志したそうです。見事合

格してからも 11年間に及ぶ厳しい訓練に挑み、仲間とのチームワークを糧にして様々な試練を乗り越

えられました。  

その中で特に心に残ったのは、無重力空間でのコミュニケーションのお話でした。プカプカと浮かん

でいるだけの上下がない宇宙空間では、自分と相手の見え方が全く異なります。そのため、指示や思い

を伝える際には、まず「相手の姿勢や状況」を確認し、想像しながら言葉を選ぶことが必要でした。自分

中心ではなく、常に相手の視点に立つ姿勢こそが、命がけの現場で強い信頼関

係を生むために最も大切なことだったそうです。  

このお話は、私たちが過ごす学校生活や地域での暮らしにも、まったく同じこ

とが言えるのではないでしょうか。コミュニケーションの基本は「相手の立場に

立って考えること」です。「相手は何を伝えたいのだろう」「今どんな気持ちだろ

う」と相手の心に思いを寄せる習慣をつけることで、自分で考える力とともに、豊

かな思いやりの心が育まれていきます。学校での道徳の授業においても、子どもたちが様々な立場から

多角的な視点をもてるよう、相手の立場をじっくり考えられる授業づくりを目指しています。  

また、大切なコミュニケーションの第一歩となるのが「挨拶」です。地域のラジオ体操や夏祭り、朝の

交通指導などで、子どもたちの気持ちのよい挨拶が聞こえてきます。いつもは通り過ぎるだけの人も、毎

朝挨拶を交わすことで「顔なじみ」になり、少しずつ心がつながっていきます。ご家庭、地域、学校が一

体となって、当たり前に心を通わせ合える挨拶を、これからも続けていきたいものです。  

宇宙飛行士の訓練のように、途中で諦めず最後まで粘り強く続ける力、そして相手への配慮や思い

やりの力は、毎日の学校生活の中でも確実に育まれます。ただ一日一日を漠然と過ごすのではなく、

「それってどういうこと？」「なんでそうなるんだろう？」という小さな疑問を大切にすること。そして「相手

はどう感じているかな」「どう思っているかな」と思いやり、人とのつながりを大切にしながら、自分がや

りたいことに向かって地道に努力を重ねることができる西園の子どもたちになってほしいと願っていま

す。  
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8/24 (月) ２学期始業式（４時間・給食後下校） 

PTA交通安全指導（～9/4） 

25日 (火) スクールカウンセラー来校 

26日 (水) 不審者対応防犯訓練 

６年生「こころの劇場」観劇 

31日 (月) クラブ⑤ 教育実習（～9/18） 

9/1 (火) 5年生滝野宿泊学習 

2日 (水) 5年生滝野宿泊学習  PTA給食試食会     

3日 (木) 5年生臨時休業日  PTA 資源回収 

4日 (金) 全校朝会 後期教科書配付 

自由研究持ち帰り最終日 

いじめや悩みに関するアンケート(タブレット

持ち帰り)   

7日 (月) 個人懇談日程調査（～14日） 

クラブ⑥  諸費引落日 

8日 (火) スクールカウンセラー来校 

9日 (水) 4年生北海道博物館・開拓の村見学 

図書貸し出し開始 

10日 (木) 参観懇談（全学年）・5時間授業 

14日 (月) 委員会⑤ 

３年生ケアハウス藤花訪問（1組） 

15日 (火) スクールカウンセラー来校 

席書大会 

17日 (木) ３年生ケアハウス藤花訪問（2組） 

１年生～保育園児教室見学 

18日 (金) 遠足 

21日 (月) 敬老の日 

22日 (火) 国民の休日 

23日 (水) 秋分の日 

24日 (木) にじいろ学級校外学習 

28日 (月) クラブ⑦ 

３年生ケアハウス藤花訪問（3組） 

29日 (火) 遠足予備日 

30日 (水) 前期終了・通知表配付 

短縮４時間授業 給食後下校 

 10/1 (木) １年生心臓検診 

PTA 資源回収   PTA ベルマーク回収 

 2日 (金) ２年生円山動物園校外学習 

5日 (月) 個人懇談①（4時間授業） 

全校朝会 諸費引落日 

PTA交通安全指導（～16日） 

 6日 (火) 個人懇談②（4時間授業） 

スクールカウンセラー来校 

 7日 (水) 個人懇談③（4時間授業） 

8日 (木) 個人懇談④（4時間授業） 

9日 (金) 個人懇談⑤（4時間授業） 

12日 (月) スポーツの日 

15日 (木) ４年生アイヌ文化出前授業 

身体計測（3・5・6年生） 

16日 (金) ３年生西山製麺校外学習 

身体計測（1・2・4年生・にじいろ） 

19日 (月) クラブ⑧（最終） 

20日 (火) 札教研（短縮 4時間授業給食後下校） 

スクールカウンセラー来校 

21日 (水) PTA秋花壇整備 

22日 (木) ６年生 kitaraファーストコンサート 

26日 (月) 委員会⑥ 

28日 (水) １年生わんわんず交通安全教室 

29日 (木) PTA校内清掃 

 

個人懇談について 
  

◆日 程：１０月５日（月）～９日（金） 

◆時 間：１３：３０～（児童は給食後下校） 

 

・前期のお子さんの学習や生活の様子について懇談し、後期 

の指導に生かしていきたいと思います。 

・日程の希望は、今回も「すぐーる」でのweb予約となります。 

9月７日～１４日に入力します。 

・くわしい入力方法は、9月4日（金）に発行予定の「個人懇談

のお知らせ」をご覧ください。 

 

遠足について 
 

 ◆期 日  9月１８日（金）【予備日：２９日（火）】 

 ◆行 先  

   1・2年生 

  宮の沢ふれあい公園（往復2.4㎞） 

     3・4年生   

二十四軒公園（往復7.5㎞） 

     5・6年生   

五天山公園（往復10㎞） 

          ※クマ情報によっては、変更の場合があります。 

 ◆持ち物  

     □昼食 □水筒 □タオル 

□敷物 □ごみ袋 

□おやつ（200円以内、ガム禁止）  

※アレルギー対応のため交換はしない 

□凍らせたペットボトル飲料（気温が高い場合） 

□ハンカチ □ちり紙 □汗ふきタオル 

□雨具  □おしぼり 

□体育帽子 

□活動しやすい服装  □はきなれた靴 

 

参観懇談について 
 

  改修工事中ではありますが、例年通り授業参観を行います。 
教室内は暑くなります。ゆずり合ってご参観ください。授業後の 

懇談にも大勢の御参加をお待ちしています。 

 

◆日 程：９月１０日（木） 

◆時 間：１３：３５～授業参観 

        １４：２５～学級懇談 

◆場所：各教室 

３年３組、にじいろは、リニューアル改修工事のため 

別教室で行います。玄関前にクラス表示を掲示して 

おきます。 

 

 

予告なし避難訓練 

実施週 


