
2026.9.16 本日の給食メニュー

人気メニューです！

・牛乳
・わかめご飯
・味噌汁（小松菜・厚揚げ）
・チキンカツ

✨ 栄養教諭からのメッセージ
わかめご飯はわかめを混ぜ込んだ塩味の
ご飯で、とてもシンプルですが子ども達には
意外と人気があります。チキンカツは、いう
までもなく大人気のメニューです。ただし給
食のチキンカツは下味に薄い塩味がついて
いるため、ソースなどはかけません。子ども
達には味を見てから判断する習慣をつけた
いものです。

✨ 地場産の
　  食材

米(北海道)鶏肉(北海道) 小松菜(札幌) 


