
2026.10.7 本日の給食メニュー

美唄の郷土料理！

・牛乳
・鶏飯
・味噌汁(小松菜・豆腐・えのき茸)
・ぶりの南部揚げ

✨ 栄養教諭からのメッセージ
今日は美唄の郷土料理「鶏飯」です。北海
道開拓時代から伝えられてきた鶏飯は、子
ども達にも人気で、きれいに食べているクラ
スが多いです。具材は鶏肉と玉葱でとても
シンプルですが、それだけに素材が持って
いる自然な旨味を感じられます。✨ 地場産の

　  食材
米(北海道)鶏肉(北海道) 玉葱(札幌) 小松
菜(北海道)えのき茸（北海道）鰤(北海道)


