
2026.10.14 本日の給食メニュー

北海道の味、芋餅！

・牛乳
・中華おこわ
・大豆コロッケ
・胡麻和え

✨ 栄養教諭からのメッセージ
今日は豚肉や筍、栗、木耳などの具がたっ
ぷり入った中華おこわです。和風の混ぜご
飯に比べると子ども達の好みに合っている
ように思いますが、もち米が苦手な子やご
飯に栗が入っているのが苦手 …という子が
意外に多く少し残念でした。給食では、いろ
いろな料理を体験して味覚を育てていきた
いと思います。

✨ 地場産の
　  食材

米(北海道)豚肉(北海道)  ほうれん草(北
海道)人参(洞爺)もやし(北海道)大豆(十
勝)


