
 

 

 

 

札幌市では、給食の調理くずや食べ残しをたい肥にして、札幌の農家さんが栽培した野菜を給食の食材にする

「フードリサイクル」に取り組んでいます。今年も、７月９日（木）の「レタス入り焼豚チャーハン」にフードリサイクル

レタスを使います。  ※９月の給食に、２回目を予定しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

７／６ 
メンチカツバーガー
（横割バンズ、メンチカ
ツ、スライスチーズ） 
イタリアンスープ 
黄桃缶 

７ 
ごはん 

豆腐のオイスターソース煮 

Fe
てっ

ちゃんぎょうざ 

おひたし 

８ 
冷やしきつねうどん 
白花豆コロッケ 
冷凍みかん 

９ 
レタス入り焼豚チャーハン 
＊フードリサイクルレタス使用 

ちくわチーズつめ揚げ 
フルーツミックス 

10 
ハヤシライス 
小松菜とベーコンの 

サラダ 

13 
セルフドック（背割
コッペ、フランク） 
コーンクリームスープ 
パイン缶詰 

14 
ごはん 
豚汁 
白身魚フライ 
しょうが和え 

15 
ミートとズッキーニの 

パスタ 
青のりポテト 
ヨーグルト 

16 
たきこみいなり 
国産大豆豆腐ハンバ
ーグ（照り焼きソース） 
からし和え 
ミニトマト 

17 
スタミナ丼 
チンゲン菜のスープ 
りんご缶 

20 

 

 

海 の 日 

21 
ごはん 
豆腐のカレーソース 
揚げポークシュウマイ 
たたききゅうり 

22 
冷やしラーメン 
きなこポテト 
すいか 

23 
コーンピラフ 
かぼちゃチーズフライ 
洋なし缶 

24 1 学期終業式 
和風そぼろごはん 
みそ汁 
星のコロッケ 

牛乳は、毎日つきます 

夏季休業 ７/25（土）～８/23（日） 

 令和 8 年 6 月 29 日 

札幌市立西陵中学校 

札幌市立琴似中学校 

「MOTTO野菜が食べたくなるレシピ

コンテスト★202６」のお知らせ 

野菜を使ったおいしい料理を考えてみませんか？ 

応募〆切…８月２８日（金）必着 

詳細は、西区役所のホームページに掲載されます。

「札幌市 西保健センター MOTTO 野菜」を 検索  

してご確認ください。 

 

 

応募フォーム 西保健センター 

ホームページ 


