
７月６日（月） ７月７日（火） ７月８日（水） ７月９日（木） ７月１０日（金） ７月１３日（月） ７月１４日（火）
牛　乳 206 牛　乳 206 牛　乳 206 牛　乳 206 牛　乳 206 牛乳 206 牛　乳 206
横割バンズ 65 コッペパン　背割　 65

ご飯 ハヤシライス ご飯
精白米 110 ソフトめん（冷） 120 はいが精米 75 精白米 110 精白米 110

メンチカツ 50 油揚げ 20 おおむぎ（米粒麦） 10 豚肉もも　 20
揚げ油 干しいたけ（乾） 1 清酒　 1.5 赤ワイン 1 ポークウインナー 40
ケチャップ 8 豆腐（木綿） 150 醤油（濃口） 2.5 サラダ油 1.5 たまねぎ 100 ケチャップ 6 豚肉肩　 10
ウスターソース 4 豚肉もも　 20 きび砂糖　 1.5 食塩　 0.5 にんじん 25 ウスターソース 3 清酒　 0.5
きび砂糖　 1 清酒　 1 清酒　 0.5 豚肉肩　 30 たけのこ（水煮）　 15 きび砂糖　 0.4 豆腐（木綿） 30
赤ワイン 0.5 ピーマン 10 本みりん 1 サラダ油 0.3 セロリー 4 からし（粉） 0.05 じゃがいも 30
からし 0.06 長ねぎ 15 だし汁 20 長ねぎ 3 しょうが 0.5 赤ワイン 0.4 板こんにゃく　 10
Ｆｅスライスチーズ にんじん 20 ほうれんそう 12 しょうが 0.4 にんにく 0.3 にんじん 15
スライスチーズ 20 たけのこ（水煮）　 20 長ねぎ 10 にんにく 0.4 マッシュルーム（水煮） 8 だいこん 17

しょうが 1 醤油 20 醤油 3 グリンピース（冷凍） 5 ホールコーン（冷凍） 25 たまねぎ 8
イタリアンスープ にんにく 1 きび砂糖 2.5 清酒 2 油（サラダ）　 0.3 クリームコーン　 30 ごぼう 10
ベーコン（バラ） 5 油（サラダ）　 0.5 清酒 1 本みりん 1 小麦粉（薄力粉） 6.3 ベーコン（バラ） 5 長ねぎ 10
じゃがいも 30 醤油（濃口） 8 本みりん 3 にんじん 10 油（サラダ）　 5 たまねぎ 55 しょうが 0.5
たまねぎ 35 きび砂糖　 2 穀物酢 0.15 たまねぎ 20 カレー粉 0.18 にんじん 15 油（サラダ）　 0.3
にんじん 15 オイスターソース 1.5 一味唐辛子 0.02 ホールコーン 10 トマトピューレ　 9 乾燥パセリ　 0.03 清酒　 1
ホールコーン 10 黒こしょう 0.03 むろあじ（だし用） 3 干しいたけ（乾） 1 ケチャップ 5.4 小麦粉（薄力粉） 3.5 白みそ　 3.5
乾燥パセリ 0.04 清酒　 1 宗田（だし用） 1 サラダ油 0.5 トマト缶詰（ホール） 4.5 バター　 2 赤みそ　 4.2
アルファベットマカロニ 8 かたくり粉 1.5 昆布　（だし用） 2 レタス 25 ハヤシルウ　 6.3 油（サラダ）　 1 唐辛子（一味） 0.02
醤油（濃口） 3.5 鶏がらスープ（濃縮）　 2 水（飲料水） 210 ごま油　 0.5 ウスターソース 3.2 牛乳（調理用） 30 むろあじ（だし用） 1.5
食塩　 0.4 水（飲料水） 10 醤油（濃口） 2 中濃ソース 3.2 豆乳　 10 宗田（だし用） 1.5
黒こしょう 0.05 食塩　 0.3 醤油（濃口） 1.4 スキムミルク　 5 昆布　（だし用） 1.4
白ワイン 1 白花豆コロッケ 60 黒こしょう 0.05 食塩　 0.15 チーズ（シュレッド） 5 水（飲料水） 140
鶏がらスープ（濃縮）　 7 Ｆｅちゃんギョウザ 40 揚げ油 黒こしょう 0.03 白ワイン 1
水（飲料水） 30 揚げ油 ちくわチーズつめ揚げ オールスパイス　 0.03 食塩　 0.5
鳥がら　（スープ用） 7 冷凍みかん 白ちくわ 50 ナツメグ　 0.03 白こしょう 0.05
玉ねぎ　（スープ用） 2 おひたし 冷凍みかん 60 チーズ 12.5 シナモン（粉）　 0.03 鶏がらスープ（濃縮）　 8
水（飲料水） 130 こまつな 20 小麦粉（薄力粉） 1 赤ワイン 1 水（飲料水） 60 揚げ油

はくさい 50 エネルギー　７３３Kcal 小麦粉（薄力粉） 6 鶏がらスープ（濃縮）　 9
黄桃缶 糸かつお 1 たんぱく質　２６．３ｇ 全卵 3.5 水（飲料水） 63 パイン缶詰 しょうが和え
黄桃缶詰（Ｍ二つ割） 60 醤油 2.5 カルシウム　３６０ｍｇ 水（飲料水） 5 パイン缶詰（スライス） 45 こまつな 20

揚げ油 もやし　 50
エネルギー　７８４Kcal エネルギー　８２０Kcal ☆冷やしきつねうどん ベーコン（バラ） 5.5 エネルギー　７４２Kcal しょうが生 1
たんぱく質　２８．７ｇ たんぱく質　３４．９ｇ 麺と汁は別々です。 フルーツミックス こまつな 25 たんぱく質　３２．０ｇ 醤油 2.5
カルシウム　６４９ｍｇ カルシウム　４５６ｍｇ みかん缶詰 30 もやし　 35 カルシウム　７３７ｍｇ 本みりん 0.5

パイン缶詰 30 醤油 2.5
黄桃缶詰 25 穀物酢 1.5 エネルギー　７５６Kcal
なし缶詰 20 サラダ油 0.5 たんぱく質　２７．８ｇ
なつみかん缶詰 10 きび砂糖 0.5 カルシウム　４３５ｍｇ

黒こしょう 0.03
エネルギー　７８２Kcal 白ごま（むき）　 1.2
たんぱく質　２９．９ｇ
カルシウム　３５１ｍｇ エネルギー　７７０Kcal

たんぱく質　２３．３ｇ
カルシウム　３２７ｍｇ

全て混ざっています。 ☆ハヤシライス
ごはんとルウは別々です。

７月１５日（水） ７月１６日（木） ７月１７日（金） ７月２１日（火） ７月２２日（水） ７月２３日（木） ７月２４日（金）
牛　乳 206 牛　乳 206 牛　乳 206 牛　乳 206 牛　乳 206 牛　乳 206 牛　乳 206

たきこみいなり スタミナ丼 ご飯 冷やしラーメン 和風そぼろごはん
はいが精米 80 精白米 110 精白米 110 ソフトラーメン（冷） 125 米（はいが精米） 75 精白米 110

ソフトパスタ 105 おおむぎ（米粒麦） 10 豚肉肩　 40 ハム（ロース）　 12 おおむぎ（米粒麦） 10 鶏肉ももひき肉　 20
豚肩ひき肉　 25 上白糖 6 メンマ（塩蔵）　 10 もやし　 25 バター　 4 焼き豆腐 20
たまねぎ 115 穀物酢　 9 にんじん 10 豆腐（木綿） 150 きゅうり 15 食塩　 0.7 切り干し大根 3
にんじん 40 食塩　 0.6 サラダ油 0.3 豚肉肩ひき肉　 20 にんじん 7 白ワイン 1 干しいたけ（乾） 1
大豆水煮　 10 清酒　 1 もやし　 50 たまねぎ 60 ごま油 0.5 ベーコン（バラ） 7 白ごま（むき）　 2.5
マッシュルーム（水煮） 8 昆布　（だし用） 0.5 にら 20 にんじん 25 白ごま 1 たまねぎ 40 しょうが 1.2
セロリー 4 油揚げ 25 醤油（濃口） 4.4 セロリー 3 醤油 26 にんじん 18 ごぼう 15
にんにく 0.5 にんじん 15 本みりん 1.2 しょうが 0.5 きび砂糖 8 ホールコーン（冷凍） 25 にんじん 12
サラダ油 0.5 干しいたけ（乾） 1 たまねぎ 3 にんにく 0.5 清酒 1 マッシュルーム（水煮） 8 赤みそ　 1
ズッキーニ 20 ひじき（干し）　 0.5 りんご 3 グリンピース（冷凍） 5 本みりん 1 乾燥パセリ　 0.08 醤油（濃口） 2
揚げ油 1 醤油 5.5 ウスターソース 2 りんご 3 食塩 0.1 油（サラダ）　 0.3 清酒　 1
小麦粉（薄力粉） 7 きび砂糖 4 きび砂糖　 2 油（サラダ）　 0.5 穀物酢 8 食塩　 0.5 本みりん 1
サラダ油 4.5 清酒 1 しょうが 0.6 小麦粉（薄力粉） 3 からし 0.2 黒こしょう 0.05 きび砂糖　 2
カレー粉 0.07 本みりん 1 にんにく 0.6 油（サラダ）　 2.5 むろあじ（だし用） 3 油揚げ 5
ケチャップ 18 水（飲料水） 15 トウバンジャン 0.1 カレー粉 0.7 昆布　（だし用） 2 ひじき（干し）　 0.3
トマト缶詰 10 白ごま（むき）　 2 かたくり粉 0.5 カレールウ　 2.5 水（飲料水） 160 かぼちゃチーズフライ 60 醤油（濃口） 2
トマトピューレ　 10 手巻き用のり 2.7 ごま油　 0.3 醤油（濃口） 1.5 揚げ油 赤みそ　 1.5
デミグラスソース　 5 水（飲料水） 10 ケチャップ 3.5 きなこポテト 本みりん 1
ウスターソース 3.5 白ごま（むき）　 1 ウスターソース 3 フレンチポテト　 85 洋なし缶 きび砂糖　 1.5
中濃ソース 2.5 赤ワイン 1 揚げ油 なし缶詰 58 清酒　 1
醤油（濃口） 1 チンゲン菜のスープ 食塩　 0.2 きな粉 3.5 唐辛子（一味） 0.01
食塩　 0.6 ベーコン（バラ） 7 黒こしょう 0.03 きび砂糖　 3.5 エネルギー　７２８Kcal 油（サラダ）　 0.5
黒こしょう 0.03 チンゲンツァイ 40 鶏がらスープ（濃縮）　 1.5 食塩　 0.03 たんぱく質　１８．４ｇ 水（飲料水） 10
ナツメグ　 0.02 照り焼きソース 緑豆はるさめ（乾） 7 水（飲料水） 10 カルシウム　２７３ｍｇ
赤ワイン 1 醤油（濃口） 2 ホールコーン（冷凍） 10 すいか 味噌汁
鶏がらスープ（濃縮）　 7 きび砂糖　 1.2 醤油（濃口） 2.5 揚げポークシュ すいか 95 厚揚げ 30
水（飲料水） 60 本みりん 0.4 食塩　 0.4 ポークシュウマイ　 32 こまつな 25

かたくり粉 0.3 黒こしょう 0.03 揚げ油 エネルギー　６９４Kcal 白みそ　 4
青のりポテト 水（飲料水） 7 清酒　 1 たんぱく質　２３．８ｇ 赤みそ　 4
フレンチポテト　 85 鶏がらスープ（濃縮）　 15 たたききゅうり カルシウム　２６９ｍｇ むろあじ（だし用） 2.2
揚げ油 からし和え 水（飲料水） 70 きゅうり 50 昆布　（だし用） 1
食塩　 0.22 ハム（ロース）　 5 昆布　（だし用） 1 食塩 0.1 水（飲料水） 145
黒こしょう 0.02 ほうれんそう 25 むろあじ（だし用） 1.1 醤油 2.5 麺と汁は別々です。

青のり（素干し） 0.1 もやし　 45 水（飲料水） 100 きび砂糖 0.2 星のコロッケ（Ｆｅ・Ｃａ）
醤油 2.5 ごま油 0.5 星のコロッケ 50

ヨーグルト きび砂糖 0.2 りんご缶 白ごま（むき）　 1.2 揚げ油
ヨーグルト（加糖） 80 からし 0.1 りんご缶 39

エネルギー　８２０Kcal ☆和風そぼろごはん
エネルギー　８６７Kcal ミニトマト エネルギー　７５５Kcal たんぱく質　３３．１ｇ ごはんと具は別々です。

たんぱく質　２７．６ｇ ミニトマト 30 たんぱく質　２５．１ｇ カルシウム　４２４ｍｇ
カルシウム　３８４ｍｇ カルシウム　３０５ｍｇ エネルギー　８４６Kcal

エネルギー　７２０Kcal たんぱく質　２８．７ｇ
たんぱく質　３１．７ｇ ☆スタミナ丼 カルシウム　５１３ｍｇ
カルシウム　６０８ｍｇ ごはんと具は別々です。

パスタとソースは別々です。

メンチカツバーガー
冷やしきつねうどん

小松菜とベーコンのサラダ

セルフドック（フラン
ク）

コーンクリームスープ

☆レタス入り焼豚
チャーハン

レタス入り焼豚チャーハン

白花豆コロッケ

豚汁

白身魚フライ
白身魚フライ（ホ
キ使用）

60

豆腐のオイスターソース煮

Ｆｅちゃんギョウザ

ミートとズッキーニの
パスタ

☆ミートとズッキー
ニのパスタ

コーンピラフ

かぼちゃチーズフライ

国産大豆使用
豆腐ハンバーグ

☆冷やしラーメン

豆腐のカレーソース

60

国産大豆豆腐ハン
バーグ


