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横割バンズ 65

ごはん 味噌ラーメン　 小松菜ピラフ ごはん ごはん 肉うどん 五目ごはん ごはん メンチカツバーガー
精白米 110 ソフトラーメン 125 米（はいが精米） 75 精白米 110 精白米 110 ソフトめん 120 米（はいが精米） 78 精白米 110 横割バンズ 65

カレーコロッケ 60 豚肩ひき肉　 5 おおむぎ（米粒麦） 10 豚肉肩　 23 おおむぎ（米粒麦） 7
揚げ油 さつま汁 たまねぎ 2 バター　 3 コーンクリームスープ 醤油（濃口） 1.5 清酒　 1 スンドゥブチゲ 道　メンチカツ 50

豚肉肩　 7 にんじん 2 食塩　 0.7 ホールコーン 25 清酒　 1 食塩　 0.3 豆腐（木綿） 80 揚げ油 6
ケチャップソース 清酒　 0.5 しょうが 1 白ワイン 1 豆腐（木綿） 140 クリームコーン  30 本みりん 1 昆布　 1 豚肉肩　 15
ケチャップ 6 さつまいも 35 にんにく 0.5 ベーコン（バラ） 7 豚肉肩　 15 ベーコン 5 油揚げ 8 鶏肉もも　 10 清酒　 0.5 ケチャップ 6
ウスターソース 3 豆腐（木綿） 40 白すりごま 1 にんじん 15 清酒　 0.5 たまねぎ 55 つと　 5 清酒　 0.5 しょうが 0.5 ウスターソース 3
きび砂糖　 0.4 板こんにゃく　 10 白ごまむき 1 たまねぎ 25 むきえび 10 にんじん 15 にんじん 7 油揚げ 10 にんにく 0.5 きび砂糖　 0.4
赤ワイン 0.4 にんじん 10 赤みそ 13 にんにく 0.5 清酒　 0.5 乾燥パセリ　 0.03 こまつな 12 しらたき 10 トウバンジャン 0.5 赤ワイン 0.4
からし（粉） 0.05 だいこん 20 白みそ 7 ホールコーン 15 にんじん 20 小麦粉 3.5 長ねぎ 10 にんじん 15 サラダ油 0.3 からし 0.05

ごぼう 10 醤油 0.6 サラダ油 0.3 たまねぎ 30 バター　  2 干しいたけ 1 ごぼう 5 醤油（濃口） 4
Feスライスチーズ 長ねぎ 10 清酒 0.45 食塩　 0.3 たけのこ 10 サラダ油 1 たもぎたけ 15 たけのこ 10 食塩　 0.6 あさりのチャウダー
Feスライスチーズ 20 しょうが 0.5 本みりん 2 黒こしょう 0.05 たもぎたけ 15 牛乳 30 醤油 17 ひじき 0.3 清酒　 1 あさり 25

サラダ油 0.3 トウバンジャン 0.1 こまつな 25 干しいたけ 0.7 豆乳 10 きび砂糖 0.8 干しいたけ 1 赤みそ　 2.5 白ワイン 1
赤みそ　 4.7 ごま油 0.3 食塩 0.1 黒きくらげ 1 スキムミルク　 5 清酒 1.1 グリンピース 5 ごま油　 0.4 ベーコン（バラ） 5

ベーコン（バラ） 5 白みそ　 3 豚肉肩　 13 醤油 1 しょうが 1 チーズ 5 本みりん 2.3 サラダ油 0.5 あさり 6 じゃがいも 40
西洋かぼちゃ 60 清酒　 1 醤油（濃口） 1.3 にんにく 0.3 白ワイン 1 穀物酢 0.15 醤油（濃口） 6 清酒　 0.5 たまねぎ 65
たまねぎ 60 唐辛子（一味） 0.02 清酒　 1 高野豆腐のフライ サラダ油 0.5 食塩　 0.5 一味唐辛子 0.02 きび砂糖　 2 にんじん 10 にんじん 25
セロリー 2 むろあじ 1.3 しょうが 0.3 凍り豆腐　 15 醤油（濃口） 8 白こしょう 0.05 むろあじ 3 清酒　 1 たまねぎ 10 乾燥パセリ　 0.03
乾燥パセリ　 0.03 宗田 1.3 もやし　 20 醤油 6 きび砂糖　 1.5 鶏がらスープ 8 昆布　 2 本みりん 1 えのきたけ 5 小麦粉（薄力粉） 2.5
小麦粉（薄力粉） 2 昆布　 1.2 たまねぎ 20 きび砂糖 3 清酒　 1 水 60 水 250 だし汁 15 にら 10 バター　 1
バター　 1 水 140 メンマ 15 清酒 2 食塩　 0.2 鳥がら　 12 サラダ油 1
サラダ油 1 にんじん 7 本みりん 2 ごま油　 0.3 焼きハンバーグ シナモンポテト 北海道産ブリカツ 昆布　 0.5 牛乳 25
牛乳 30 さんまの煮付け サラダ油 0.3 カレー粉 0.3 かたくり粉 2 道　ハンバーグ 60 さつまいも 100 道　北海道産ブリカツ 40 煮干し　 0.3 豆乳　 10
豆乳　 10 さんま骨付き 40 ほうれんそう 12 食塩 0.1 水 10 揚げ油 揚げ油 水 120 スキムミルク　 10
スキムミルク　 9 しょうが 2 長ねぎ 10 水 60 照り焼きソース グラニュー糖　 3 チーズ（シュレッド） 5
チーズ（シュレッド） 7 清酒 2.4 くきわかめ 8 小麦粉（薄力粉） 5 ほっけカレー揚げ 醤油（濃口） 2 シナモン（粉）　 0.03 からし和え ししゃものから揚げ 白ワイン 1
白ワイン 1 醤油 5.6 鳥がら　 18 白すりごま　 2 ほっけ（切り身） 40 きび砂糖　 1.2 焼き竹輪　 5 食塩　 0.6
食塩　 0.6 きび砂糖 4.4 豚骨　 18 全卵 6 カレー粉 0.2 本みりん 0.4 パイン缶詰 こまつな 20 白こしょう 0.05
白こしょう 0.03 本みりん 2 煮干し　 1 パン粉 8 清酒 1 かたくり粉 0.3 パイン缶詰 45 キャベツ 35 清酒　 1 鶏がらスープ（濃縮）　 9
鶏がらスープ（濃縮）　 9 穀物酢 1.2 昆布　 1 白ごま（むき）　 2 醤油 2 水 7 醤油 2.5 小麦粉（薄力粉） 1.5 水 80
水 80 水 40 玉ねぎ　 3 揚げ油 小麦粉（薄力粉） 2 エネルギー　７４５Kcal きび砂糖 0.2 かたくり粉 1.5

にんじん 3 かたくり粉 2 大根サラダ たんぱく質　２４．９ｇ からし 0.1 揚げ油 コールスローサラダ
ごま和え 水 220 洋なし缶 揚げ油 だいこん 50 カルシウム　３３７ｍｇ 醤油 1.5 キャベツ 40

ミニトマト 30 ほうれんそう 25 なし缶詰 58 まぐろ・水煮　 10 エネルギー　６９１Kcal きび砂糖 1.2 にんじん 5
もやし　 45 アメリカンドッグ しょうが和え きゅうり 15 たんぱく質　２５．３ｇ 本みりん 1 ホールコーン 20

エネルギー　８３２Kcal 白すりごま　 4 ポークウインナー 40 エネルギー　７７２Kcal こまつな 20 にんじん 7 カルシウム　３５６ｍｇ 穀物酢 0.6 穀物酢 3
たんぱく質　３１．１ｇ 醤油 2.5 小麦粉（薄力粉） 1 たんぱく質　２５．８ｇ もやし　 50 白ごま（むき）　 1.2 水 2 サラダ油 2
カルシウム　７７５ｍｇ きび砂糖 2 小麦粉（薄力粉） 10 カルシウム　３９３ｍｇ しょうが 1 醤油 3 上白糖 1

ベーキングパウダー 0.3 醤油 2.5 きび砂糖 0.5 ナムル 食塩 0.3
エネルギー　７８５Kcal きび砂糖　 2.5 本みりん 0.5 ごま油 0.5 ハム（ロース）　 5 白こしょう 0.03
たんぱく質　２９．９ｇ 食塩　 0.1 穀物酢 2.5 こまつな 15 からし 0.05
カルシウム　４４２ｍｇ 全卵 4 エネルギー　７８３Kcal 黒こしょう 0.03 もやし　 50

牛乳 7 たんぱく質　３８．９ｇ にんじん 7 エネルギー　８１３Kcal
水 3 カルシウム　４３９ｍｇ エネルギー　８５４Kcal 醤油 4 たんぱく質　３３．９ｇ
揚げ油 たんぱく質　３１．１ｇ きび砂糖 0.8 カルシウム　５７１ｍｇ

カルシウム　５８５ｍｇ ごま油 0.3
みかん（早生） トウバンジャン 0.15
みかん（早生） 60 白ごま（むき）　 1.2

エネルギー　７９１Kcal エネルギー　７５９Kcal
たんぱく質　３３．０ｇ たんぱく質　３２．９ｇ
カルシウム　６４４ｍｇ カルシウム　５０５ｍｇ

１０月２１日（水） １０月２２日（木） １０月２３日（金） １０月２６日（月） １０月２７日（火） １０月２７日（火） １０月２８日（水） １０月２９日（木） １０月３０日（金）
牛　乳 206 牛　乳 206 牛　乳 206 牛　乳 206 牛　乳 206 牛　乳 206 牛　乳 206 牛　乳 206 牛　乳 206

背割コッペ 65
ビビンバ スープカレー 豚すき丼 豚すき丼 鶏ごぼうごはん

ソフトめん 120 はいが精米 75 精白米 110 ポテトスープ 精白米 110 精白米 110 米（はいが精米） 78 精白米 110
油揚げ 25 おおむぎ 10 鶏肉もも　 40 ベーコン（バラ） 5 豚肉 30 豚肉 30 ソフトパスタ 105 おおむぎ（米粒麦） 7 豚肉肩　 40
醤油（濃口） 2.5 清酒　 1 白ワイン 1 じゃがいも 50 しらたき 40 しらたき 40 豚ももひき肉　 19 醤油（濃口） 1 メンマ 10
きび砂糖　 1.5 醤油 1 にんにく 0.3 にんじん 7 たまねぎ 70 たまねぎ 70 豚レバーチップ 6 食塩　 0.3 にんじん 7
本みりん 1 水 0 食塩　 0.2 たまねぎ 38 たけのこ 10 たけのこ 10 シナモン（粉）　 0.01 清酒　 1 サラダ油 0.3
だし汁 25 豚ひき肉  30 黒こしょう 0.03 乾燥パセリ　 0.04 たもぎたけ 10 たもぎたけ 10 カレー粉 0.05 鶏ももひき肉　 15 もやし　 50
鶏肉むね　 10 焼き豆腐 15 じゃがいも 45 醤油（濃口） 3.5 きび砂糖 3 きび砂糖 3 オールスパイス　 0.02 焼き豆腐 15 こまつな 20
清酒　 0.5 メンマ 12 揚げ油 食塩　 0.5 醤油 7 醤油 7 ナツメグ　 0.02 しょうが 1 厚揚げ 30
つと　 5 長ねぎ 3 西洋かぼちゃ 35 黒こしょう 0.03 清酒　 2 清酒　 2 赤ワイン 0.5 清酒　 1 かたくり粉 3
干しいたけ 1 しょうが 0.3 揚げ油 白ワイン 1 本みりん 2 本みりん 2 大豆水煮　 10 醤油（濃口） 1.5 揚げ油
長ねぎ 10 にんにく 0.3 さやいんげん 10 鶏がらスープ（濃縮）　 7 ほうれんそう 7 ほうれんそう 7 たまねぎ 110 白みそ　 1.5 醤油（濃口） 4.4
たもぎたけ 15 サラダ油 0.3 ぶなしめじ 5 水 30 にんじん 35 黒砂糖 1 本みりん 1.2
こまつな 12 醤油 3.5 たまねぎ 45 鳥がら　 7 みそ汁 みそ汁 マッシュルーム 8 清酒　 1 たまねぎ 3
醤油 18 きび砂糖  0.7 セロリー 5 玉ねぎ　 2 厚揚げ 30 厚揚げ 30 セロリー 4 ごぼう 15 りんご 3
きび砂糖 0.6 清酒　 1 りんご 5 水 130 こまつな 25 こまつな 25 りんご 3 にんじん 12 ウスターソース 2
清酒 1.1 本みりん 0.7 しょうが 0.6 白みそ　 4 白みそ　 4 しょうが 0.5 油揚げ 10 きび砂糖　 2
本みりん 2.3 ごま油　 0.5 にんにく 0.5 チキンカツ 赤みそ　 4 赤みそ　 4 にんにく 0.5 醤油（濃口） 2 しょうが 0.6
穀物酢 0.15 トウバンジャン 0.1 サラダ油 0.3 鶏肉むね 50 むろあじ 2.2 むろあじ 2.2 サラダ油 0.5 赤みそ　 2 にんにく 0.6
一味唐辛子 0.02 にんじん 12 カレー粉 0.8 白ワイン 1 昆布　 1 昆布　 1 乾燥パセリ　 0.04 黒砂糖 1 トウバンジャン 0.1
むろあじ 3 ほうれんそう 15 トマト缶詰（ホール） 5.4 食塩　 0.12 水 145 水 145 小麦粉（薄力粉） 6 きび砂糖　 0.5 かたくり粉 0.5
宗田 1 もやし 25 醤油（濃口） 2.7 黒こしょう 0.03 サラダ油 4.5 清酒　 0.5 ごま油　 0.3
昆布　 2 白ごま 2 赤ワイン 1 小麦粉（薄力粉） 4 【リザーブ給食】 【リザーブ給食】 カレー粉 0.8 本みりん 0.5 水 10
水 240 長ねぎ 3 食塩　 0.9 全卵 5 カレールウ　 5 水 15 白ごま（むき）　 1

しょうが 0.5 黒こしょう 0.02 パン粉 7 ケチャップ 7 サラダ油 0.5
あべかわだんご にんにく 0.5 チリパウダー　 0.02 揚げ油 ウスターソース 4.5 白ごま（むき）　 2 味噌汁
白玉もち　 60 醤油 4.5 オールスパイス　 0.02 中濃ソース 3.5 だいこん 30
きな粉 8 きび砂糖 1 鳥がら　 10 きなこクリーム 揚げ油 揚げ油 醤油（濃口） 1.5 さばスパイス揚げ にんじん 7
きび砂糖　 8 穀物酢 0.5 玉ねぎ　 2 豆乳　 28 食塩　 0.3 さば切り身 50 ごぼう 10
食塩　 0.1 ごま油 0.3 煮干し　 0.7 きな粉 5 エネルギー　８２５Kcal エネルギー　７９９Kcal 黒こしょう 0.05 しょうが 0.6 白みそ　 4.5

一味唐辛子 0.02 昆布　 1 きび砂糖　 5.5 たんぱく質　２９．１ｇ たんぱく質　２９．５ｇ 赤ワイン 1 にんにく 0.3 赤みそ　 4
柿 水 110 コーンスターチ 1.2 カルシウム　４３０ｍｇ カルシウム　４１５ｍｇ 鶏がらスープ（濃縮）　 9 清酒 1 むろあじ 2.2
柿 40 星のコロッケ 食塩　 0.1 水 70 醤油 1 昆布　 1

星のコロッケ 50 ハムコーンサラダ バター　 1 食塩 0.1 水 165
エネルギー　７７７Kcal 揚げ油 ハム（ロース）　 10 フレンチポテト かたくり粉 2.5

ホールコーン 30 エネルギー　６９９Kcal フレンチポテト　 85 小麦粉（薄力粉） 2.5 柿
フルーツミックス キャベツ 20 たんぱく質　３３．８ｇ 揚げ油 カレー粉 0.06 柿 40
みかん缶詰 20 醤油 2.2 カルシウム　２９５ｍｇ 食塩　 0.22 チリパウダー　 0.04
パイン缶詰 30 穀物酢 1.7 黒こしょう 0.02 黒こしょう 0.04 エネルギー　７６６Kcal
黄桃缶詰 25 きび砂糖 0.5 揚げ油 たんぱく質　２７．９ｇ
なし缶詰 20 ごま油 0.5 エネルギー　７８８Kcal カルシウム　３８３ｍｇ
なつみかん缶詰 10 からし 0.05 たんぱく質　２４．５ｇ 磯和え
上白糖 4 カルシウム　３００ｍｇ こまつな 20
水 40 エネルギー　７４７Kcal もやし　 50

たんぱく質　２６．０ｇ もみのり 0.3
エネルギー　７８１Kcal カルシウム　２７５ｍｇ 醤油 2.5

エネルギー　７２３Kcal
たんぱく質　３２．３ｇ
カルシウム　３５５ｍｇ

たんぱく質　２４．１ｇ
カルシウム　３６１ｍｇ

40

チーズフォンデュ
サンドコロッケ

60

チーズフォンデュサン
ドコロッケ

Ｆｅちゃんギョウザ

Ｆｅちゃんギョウ
ザ

40

厚揚げ入り肉炒め丼

カラフトししゃも
（子持ち）

パスタカレーソース
（レバー入り）

きつねうどん

たんぱく質　３０．４ｇ

豆腐の中華煮（えび
入り）

カルシウム　３６９ｍｇ

カレーコロッケ

かぼちゃのポタージュ

ミニトマト

ししゃもは、海域にかかわらず沿岸

近くで漁獲されるため、そこに生息し

ている小さなカニ、エビ、貝が混入し

ている場合があります。

あさりには、小さなカ

ニ、エビ、貝が混入

している場合があり

ます。

あさりには、小さなカ

ニ、エビ、貝が混入

している場合があり

ます。


