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横割バンズ 65
ご飯 ご飯 キーマカレー ご飯
精白米 110 ソフトラーメン 125 はいが精米 90 精白米 110 ハンバーガー 精白米 110 精白米 110

豚肉肩　 20 おおむぎ（米粒麦） 7 道　ハンバーグ 60 豚ももひき肉　 40 ソフトラーメン 125
メンマ（塩蔵、塩抜き）　 15 清酒　 1 ケチャップ 6 赤ワイン 1 豚肉もも　 20 スンドゥブチゲ
しょうが 0.6 食塩　 0.4 さんま　（四半身） 30 ウスターソース 3 たまねぎ 110 しょうが 1 豆腐（木綿） 80

鶏肉もも　 10 にんにく 0.2 しらす干し（微乾燥品） 10 清酒　 1 きび砂糖　 0.8 にんじん 30 にんにく 0.3 豚肉肩　 15
清酒　 0.5 醤油（濃口） 0.9 清酒　 0.5 かたくり粉 2 赤ワイン 0.4 セロリー 4 醤油（濃口） 1 清酒　 0.5
じゃがいも 30 清酒　 1 にんじん 10 小麦粉（薄力粉） 2 からし（粉） 0.05 しょうが 0.5 本みりん 1 しょうが 0.5
かたくり粉 7 本みりん 0.8 食塩　 0.1 揚げ油 にんにく 0.5 油（サラダ）　 0.5 にんにく 0.5
食塩　 0.06 油（サラダ）　 0.5 白ごま 2 醤油（濃口） 2 大豆水煮　 15 むきえび 10 トウバンジャン 0.5
にんじん 15 つと　 5 大根菜（西区産） 20 きび砂糖　 1.6 スライスチーズ　鉄入り　 20 乾燥パセリ　 0.03 清酒　 0.5 油（サラダ）　 0.3
だいこん 20 もやし　 25 食塩　 0.2 清酒　 0.8 レーズン 2 つと　 5 醤油（濃口） 4
ごぼう 10 たまねぎ 15 本みりん 1.2 コーンシチュー 油（サラダ）　 0.3 もやし　 15 食塩　 0.6
油（サラダ）　 0.5 にんじん 7 メンチカツ しょうが 0.8 ホールコーン（冷凍） 20 小麦粉（薄力粉） 2 にんじん 7 清酒　 1
長ねぎ 12 長ねぎ 10 メンチカツ 50 白ごま 0.6 クリームコーン　 20 カレー粉 1 たまねぎ 15 赤みそ　 2.5
醤油（濃口） 4.5 ほうれんそう 10 揚げ油 かたくり粉 0.3 ベーコン（バラ） 4 ウスターソース 5 キャベツ 30 ごま油　 0.4
清酒　 1 くきわかめ（冷凍） 4 水（飲料水） 8 たまねぎ 55 中濃ソース 2 たけのこ（水煮）　 5 あさり（冷凍） 6
食塩　 0.2 醤油 15.5 しょうが和え にんじん 25 トマト缶詰 3 チンゲンツァイ 7 清酒　 0.5
むろあじ（だし用） 1.1 清酒 0.9 ほうれんそう 20 豚汁 じゃがいも 40 ケチャップ 5 黒きくらげ（乾） 0.5 にんじん 10
昆布　（だし用） 1 本みりん 0.8 もやし　 50 豚肉肩　 10 乾燥パセリ　 0.03 醤油（濃口） 2 醤油 2.3 たまねぎ 10
宗田（だし用） 1.1 食塩 0.25 しょうが 1 清酒　 0.5 小麦粉（薄力粉） 3.5 赤みそ　 2 清酒 1.2 えのきたけ 5
水（飲料水） 130 黒こしょう 0.05 醤油 2.5 豆腐（木綿） 30 バター　 2 赤ワイン 0.5 食塩 1.8 にら 10

鳥がら　（スープ用） 15 本みりん 0.5 じゃがいも 30 油（サラダ）　 1 食塩　 0.25 黒こしょう 0.05 鳥がら　（スープ用） 12
豚骨　（スープ用） 15 板こんにゃく　 10 スキムミルク　 10 黒こしょう 0.03 ごま油 0.5 昆布　（だし用） 0.5

えびシュウマイ 36 昆布　（だし用） 1 にんじん 15 チーズ 8 オールスパイス　 0.03 鳥がら　（スープ用） 15 煮干し　（だし用） 0.3
揚げ油 煮干し　（だし用） 0.5 ブルーベリーゼリー 40 だいこん 17 牛乳（調理用） 30 ナツメグ　 0.03 豚骨　（スープ用） 15 水（飲料水） 120

玉ねぎ　（スープ用） 3 たまねぎ 8 豆乳　 10 シナモン（粉）　 0.03 煮干し　（だし用） 0.5
たたききゅうり にんじん（スープ用） 3 エネルギー　６９６Kcal ごぼう 10 食塩　 0.45 しょうが　（スープ用） 0.3
きゅうり 50 水（飲料水） 230 たんぱく質　２３．３ｇ 長ねぎ 10 白こしょう 0.05 にんじん（スープ用） 1 いわしのカリカリフライ 42
食塩 0.1 カルシウム　３９０ｍｇ しょうが 0.5 白ワイン 1 ほぐしささみ水煮 10 玉ねぎ　（スープ用） 2 揚げ油
醤油（濃口） 2.5 ごまポテト 油（サラダ）　 0.3 鶏がらスープ（濃縮）　 6 緑豆はるさめ（乾） 10 長ねぎ　（スープ用） 2
きび砂糖 0.2 フレンチポテト　 85 ☆いりこ菜めし 清酒　 1 水（飲料水） 60 もやし　 20 水（飲料水） 230 りんご
ごま油 0.5 揚げ油 すべて混ざっています。 白みそ　 3.5 きゅうり 15 りんご 55
白ごま 1.2 白すりごま　 3.5 赤みそ　 4.2 洋なし缶 長ねぎ 0.5

きび砂糖　 3.5 唐辛子（一味） 0.02 なし缶詰（二つ割） 58 しょうが 0.5 さつまいも 100 エネルギー　７９１Kcal
エネルギー　７９６Kcal 食塩　 0.03 むろあじ（だし用） 1.5 醤油 3.5 揚げ油 たんぱく質　３０．０ｇ
たんぱく質　３３．２ｇ 宗田（だし用） 1.5 エネルギー　８８４Kcal 赤みそ 1.5 グラニュー糖　 3 カルシウム　４１９ｍｇ
カルシウム　４１１ｍｇ 昆布　（だし用） 1.4 たんぱく質　３７．２ｇ 穀物酢 2.5 シナモン（粉）　 0.03

いよかん 35 水（飲料水） 140 カルシウム　９６４ｍｇ きび砂糖 1.5
トウバンジャン 0.1 パイン缶詰

エネルギー　７００Kcal みかん ごま油 0.5 パイン缶詰（スライス） 45
たんぱく質　２５．３ｇ みかん（普通） 60 白ごま 1.2
カルシウム　２８５ｍｇ エネルギー　７４４Kcal

エネルギー　７６９Kcal エネルギー　７７２Kcal たんぱく質　２５．８ｇ
☆しょうゆラーメン　 たんぱく質　２５．８ｇ たんぱく質　２９．２ｇ カルシウム　３２０ｍｇ
麺とスープは別々です。 カルシウム　３１４ｍｇ カルシウム　３０３ｍｇ

☆キーマカレー
ごはんとカレーは別々です。 麺とスープは別々です。

２月１７日（火） ２月１８日（水） ２月１９日（木） ２月２０日（金） ２月２４日（火） ２月２５日（水） ２月２６日（木） ２月２７日（金）
牛　乳 206 牛　乳 206 牛　乳 206 牛　乳 206 牛　乳 206 牛　乳 206 牛　乳 206 牛　乳 206

背割コッペ 65
きつねうどん とりめし（美唄） ご飯 ビビンバ スタミナ丼 揚げパン
ソフトめん 120 はいが精米 83 精白米 110 チリドック（フランク） ソフトパスタ 105 はいが精米 75 精白米 110 コッペ無包装　 65
油揚げ 25 おおむぎ（米粒麦） 7 道　ポークウインナー 40 豚ももひき肉　 30 おおむぎ（米粒麦） 10 豚肉肩　 40 揚げ油
醤油（濃口） 2.5 醤油（濃口） 1.5 ケチャップ 6.5 大豆水煮　 10 清酒　 1 メンマ（塩蔵、塩抜き）　 10 グラニュー糖　 5
きび砂糖　 1.5 清酒　 1 鶏肉もも 10 中濃ソース 1.3 たまねぎ 110 醤油（濃口） 1 にんじん 10 シナモン（粉）　 0.05
本みりん 1 食塩　 0.1 清酒　 0.5 たまねぎ 3 にんじん 35 豚ももひき肉　 30 油（サラダ）　 0.3
だし汁 25 鶏がらスープ（濃縮）　 2 じゃがいも 30 トマトピューレ　 1.3 マッシュルーム（水煮） 8 焼き豆腐 15 もやし　 50
鶏肉むね　 10 鶏肉むね　 20 かたくり粉 7 赤ワイン 0.4 セロリー 4 メンマ（塩蔵、塩抜き）　 12 にら 20 ワンタン皮 10
清酒　 0.5 鶏肉もも　 20 食塩　 0.06 からし（粉） 0.03 しょうが 0.5 長ねぎ 3 醤油（濃口） 4.4 豚肉肩　 10
つと　 5 しょうが 0.5 にんじん 15 チリパウダー　 0.05 にんにく 0.5 しょうが 0.3 本みりん 1.2 清酒　 0.5
干しいたけ（乾） 1 清酒　 1.5 だいこん 20 水（飲料水） 1.2 油（サラダ）　 0.5 にんにく 0.3 たまねぎ 3 にんじん 10
長ねぎ 10 たまねぎ 45 ごぼう 10 乾燥パセリ　 0.04 油（サラダ）　 0.3 りんご 3 ほうれんそう 10
たもぎたけ（水煮） 15 油（サラダ）　 0.3 油（サラダ）　 0.5 小麦粉（薄力粉） 6 醤油（濃口） 3.5 ウスターソース 2 もやし　 20
ほうれんそう 12 食塩　 0.3 長ねぎ 12 あさり（冷凍） 25 油（サラダ）　 4.5 きび砂糖　 0.7 きび砂糖　 2 メンマ（塩蔵、塩抜き）　 15
醤油 18 醤油（濃口） 4.5 醤油（濃口） 4.5 白ワイン 1 カレー粉 0.1 清酒　 1 しょうが 0.6 長ねぎ 10
きび砂糖 0.6 清酒　 1 清酒　 1 ベーコン（バラ） 5 ケチャップ 18 本みりん 0.7 にんにく 0.6 しょうが 0.5
清酒 1.1 本みりん 1 食塩　 0.2 じゃがいも 40 トマトピューレ　 10 ごま油　 0.5 トウバンジャン 0.1 にんにく 0.2
本みりん 2.3 きび砂糖　 1.5 むろあじ（だし用） 1.1 たまねぎ 65 トマト缶詰 10 トウバンジャン 0.1 かたくり粉 0.5 油（サラダ） 0.3
穀物酢 0.15 昆布　（だし用） 1 にんじん 25 デミグラスソース　 5 にんじん 12 ごま油　 0.3 醤油（濃口） 1
唐辛子一味 0.02 宗田（だし用） 1.1 乾燥パセリ　 0.03 ウスターソース 3.5 ほうれんそう 15 水（飲料水） 10 清酒　 1
むろあじ（だし用） 3 水（飲料水） 130 小麦粉（薄力粉） 2.5 中濃ソース 2.5 もやし　 25 白ごま 1 食塩　 1
宗田（だし用） 1 ほっけ（切り身） 40 バター　 1 醤油（濃口） 1 白ごま 2 黒こしょう 0.03
昆布　（だし用） 2 清酒　 1 かれい唐揚げ 油（サラダ）　 1 赤みそ　 1 長ねぎ 3 味噌汁 鳥がら　（スープ 10
水（飲料水） 240 食塩　 0.15 かれい唐揚げ 60 牛乳（調理用） 25 食塩　 0.4 しょうが 0.5 凍り豆腐 5 豚骨　（スープ 5

黒こしょう 0.03 揚げ油 豆乳　 10 黒こしょう 0.03 にんにく 0.5 大根菜（西区産） 25 昆布　（だし用） 0.5
青のりポテト 小麦粉（薄力粉） 4 スキムミルク　 10 赤ワイン 1 醤油 4.5 白みそ　 3.9 煮干し　（だし用） 0.5
フレンチポテト　 85 全卵 5 照り焼きソース チーズ 5 オールスパイス　 0.03 きび砂糖 1 赤みそ　 4 玉ねぎ　（スープ用） 2
揚げ油 オートミール 5 醤油（濃口） 2 白ワイン 1 ナツメグ　 0.03 穀物酢 0.5 むろあじ（だし用） 2.2 にんじん（スープ用） 2
食塩　 0.22 パン粉（乾燥） 3 きび砂糖　 1.2 食塩　 0.6 鶏がらスープ（濃縮）　 7 ごま油 0.3 昆布　（だし用） 1 水（飲料水） 170
黒こしょう 0.02 揚げ油 本みりん 0.4 白こしょう 0.05 水（飲料水） 55 一味唐辛子 0.02 水（飲料水） 155
青のり 0.1 かたくり粉 0.3 鶏がらスープ（濃縮）　 9 小松菜サラダ

ごま和え 水（飲料水） 7 水（飲料水） 80 南瓜コロッケ はまさき ハム（ロース）　 7
いよかん ほうれんそう 20 フレンチポテト　 85 かぼちゃコロッケ 60 はまさき 30 緑豆はるさめ（乾） 10
いよかん 35 はくさい 45 おひたし はまさき 揚げ油 揚げ油 ひじき（干し） 0.5

白すりごま　 4 ほうれんそう 20 はまさき 30 食塩　 0.22 エネルギー　６９１Kcal 醤油（濃口） 1.3
エネルギー　７１３Kcal 醤油 2.5 もやし　 47 黒こしょう 0.02 黄桃缶 たんぱく質　２７．２ｇ きび砂糖　 0.3
たんぱく質　２７．０ｇ きび砂糖 2 糸かつお 1 エネルギー　７２６Kcal 黄桃缶詰（二つ割） 60 カルシウム　３４８ｍｇ こまつな 20

醤油 2.5 たんぱく質　３６．２ｇ ヨーグルト 醤油 3
エネルギー　７０７Kcal カルシウム　８１４ｍｇ ヨーグルト 90 エネルギー　７５４Kcal ☆スタミナ丼 穀物酢 2.5

☆きつねうどん たんぱく質　３１．９ｇ エネルギー　７３９Kcal 粉糖 4 たんぱく質　２３．８ｇ ごはんと具は別々です。 きび砂糖 0.8
麺と汁は別々です。 たんぱく質　２９．７ｇ カルシウム　３０９ｍｇ ごま油 0.4

カルシウム　９３４ｍｇ エネルギー　８６８Kcal からし 0.1
☆とりめし たんぱく質　２８．８ｇ ☆ビビンバ
すべて混ざっています。 カルシウム　４０５ｍｇ すべて混ざっています。 エネルギー　７０７Kcal

たんぱく質　２２．０ｇ
☆パスタミートソース カルシウム　３２９ｍｇ
麺とソースは別々です。

しょうゆラーメン いりこ菜めし 長崎ちゃんぽん（えび
入り）

パスタミートソース

豆腐のオイスター
ソース煮

さんまのかば焼き

Ｆｅスライスチーズ

ワンタンスープ（塩）

あさりのチャウダー

揚げえびシュウマイ
ブルーベリーゼリー

バンバンジーサラダ

☆長崎ちゃんぽん
（えび入り）

シナモンポテト

いわしのカリカリフライ

いよかん

カルシウム　３４４ｍｇ

カルシウム　２９１ｍｇ

ほっけのオートミール
フライ

芋団子汁

フレンチポテト

あさりには、小

さなカニ、エビ、

貝が混入してい

る場合がありま

す。

あさりには、小さ

なカニ、エビ、貝

が混入している場

合があります。カレイは、まれに卵

が付いていることが

あります。魚卵アレ

ルギーがある場合は、

卵の部分に注意して、

食べるかどうかの判

断をしてください。

いわしカリカリフラ

イは、まれに卵が付

いていることがあり

ます。魚卵アレル

ギーがある場合は、

卵の部分に注意して、

食べるかどうかの判

断をしてください。


