
４月１０日（金） ４月１３日（月 ） ４月１４日（火） ４月１５日（水） ４月１６日（木） ４月１７日（金） ４月２０日（月） ４月２１日（火）
牛　乳 206 牛　乳 206 牛　乳 206 牛　乳 206 牛　乳 206 牛　乳 206 牛　乳 206 牛　乳 206

横割バンズ 65 ロールパン 65
和風そぼろごはん ごはん しょうゆラーメン　 ひじきごはん カレーライス ピリカラチキン丼
鶏肉ももひき肉　 20 精白米 110 ソフトラーメン 125 米（はいが精米） 80 白飯　１１０ｇ 110 あさりのチャウダー 精白米 110
焼き豆腐 20 豚肉肩　 20 おおむぎ（米粒麦） 5 豚肉肩　 15 あさり 25 鶏 50
切り干し大根 3 レバー入りハンバーグ 60 すき焼き メンマ（塩蔵）　 15 清酒　 1 赤ワイン 0.5 白ワイン 1 しょうが 1
干しいたけ（乾） 1 ケチャップ 6 豚肉肩　 30 しょうが 0.6 食塩　 0.4 じゃがいも 50 ベーコン 5 醤油 1.5
白ごま（むき）　 2.5 ウスターソース 3 醤油（濃口） 2 にんにく 0.2 昆布　（だし用） 0.5 にんじん 25 じゃがいも 40 清酒 1
しょうが 1.2 きび砂糖    0.4 きび砂糖　 1 醤油（濃口） 0.9 鶏肉もも　 7 たまねぎ 90 たまねぎ 65 小麦粉 3
ごぼう 15 赤ワイン 0.4 清酒　 1.5 清酒　 1 清酒　 0.5 セロリー 4 にんじん 25 かたくり粉 3
にんじん 12 からし 0.05 油（サラダ）　 0.2 本みりん 0.8 ひじき（干し）　 2.2 りんご 4 乾燥パセリ 0.03 揚げ油
赤みそ　 1 焼き豆腐 60 油（サラダ）　 0.5 油揚げ 15 しょうが 0.5 小麦粉 2.5 厚揚げ 20
醤油（濃口） 2 スライスチーズ しらたき 30 つと　 5 しらたき 10 にんにく 0.5 バター　 1 小麦粉 1
清酒　 1 スライスチーズ　鉄入り　 20 たまねぎ 40 もやし　 25 にんじん 15 グリンピース（冷凍） 5 サラダ油 1 かたくり粉 1
本みりん 1 はくさい 40 たまねぎ 15 グリンピース（冷凍） 5 油（サラダ）　 0.3 牛乳 25 揚げ油
きび砂糖　 2 ポテトスープ 長ねぎ 20 にんじん 7 油（サラダ）　 0.5 小麦粉（薄力粉） 5.4 豆乳　 10 にんじん 10
油揚げ 5 ベーコン（バラ） 5 たもぎたけ（水煮） 10 長ねぎ 10 醤油（濃口） 6 油（サラダ）　 4 スキムミルク 10 たけのこ（水煮）　 20
ひじき（干し）　 0.3 じゃがいも 50 焼きふ（車ふ）　 2 ほうれんそう（冷凍） 10 きび砂糖　 2 カレー粉 0.65 チーズ 5 たまねぎ 30
醤油（濃口） 2 にんじん 7 しゅんぎく 3 くきわかめ（冷凍） 4 清酒　 1 カレールウ　 9 白ワイン 1 ピーマン 5
赤みそ　 1.5 たまねぎ 38 干しいたけ（乾） 0.7 醤油 15.5 本みりん 1 ウスターソース 2.3 食塩　 0.6 油（サラダ）　 0.5
本みりん 1 乾燥パセリ 0.04 醤油 7 清酒 0.9 水（飲料水） 15 ケチャップ 3.6 白こしょう 0.05 オイスターソース 0.9
きび砂糖　 1.5 醤油（濃口） 3.5 きび砂糖 0.8 本みりん 0.8 醤油（濃口） 1.4 鶏がらスープ 9 醤油（濃口） 6
清酒　 1 食塩　 0.5 黒砂糖 1.8 食塩 0.25 さんまのかば焼き 赤ワイン 0.5 水 80 トウバンジャン 0.5
一味唐辛子 0.01 黒こしょう 0.03 清酒 1 黒こしょう 0.05 さんま　（四半身） 30 食塩　 0.15 にんにく 0.5
油（サラダ）　 0.5 白ワイン 1 本みりん 1 鳥がら　（スープ用） 15 清酒　 1 シナモン（粉）　 0.02 きび砂糖　 3.5
水（飲料水） 10 鶏がらスープ（濃縮）　 7 豚骨　（スープ用） 15 かたくり粉 2 オールスパイス　 0.01 厚揚げ 30 白ワイン 2

水（飲料水） 30 揚げポークシュウマイ　 昆布　（だし用） 1 小麦粉（薄力粉） 2 鶏がらスープ（濃縮）　 9 しょうが 0.4 黒こしょう 0.04
味噌汁 鳥がら　（スープ用） 7 ポークシュウマイ　 32 煮干し　（だし用） 0.5 揚げ油 水（飲料水） 68 醤油 0.5 水（飲料水） 12
じゃがいも 50 玉ねぎ　（スープ用） 2 揚げ油 玉ねぎ　（スープ用） 3 醤油（濃口） 2 清酒 1
にら 15 水（飲料水） 130 にんじん（スープ用） 3 きび砂糖　 1.6 かたくり粉 1.5 すまし汁
白みそ　 4.5 清見オレンジ 水（飲料水） 230 清酒　 0.8 小麦粉 1.5 そうめん（乾） 5
赤みそ　 4 大根サラダ 清見オレンジ　 30 本みりん 1.2 ベーコン（バラ） 5.5 揚げ油 つと　 5
むろあじ（だし用） 2.2 だいこん 50 しょうが 0.8 こまつな 20 キャベツ 30 干しいたけ（乾） 0.7
昆布　（だし用） 1 まぐろ 10 エネルギー　７３９Kcal 白ごま（むき）　 0.6 もやし　 40 きゅうり 10 長ねぎ 10
水 150 きゅうり 15 たんぱく質　２９．７ｇ かたくり粉 0.3 醤油 2.5 にんじん 7 ほうれんそう 10

にんじん 7 カルシウム　３９８ｍｇ 水（飲料水） 8 穀物酢 1.5 醤油 3.2 醤油（濃口） 3.8
さばのカレー揚げ 白ごま 1.2 揚げ油 油サラダ 0.5 きび砂糖 0.7 食塩　 0.34
さば 50 醤油 3 からし和え きび砂糖 0.5 穀物酢 2 清酒　 1
醤油 2 きび砂糖 0.5 黄桃缶 ハム（ロース） 5 黒こしょう 0.03 黒こしょう 0.03 むろあじ（だし用） 1.1
清酒 1 ごま油 0.5 黄桃缶 60 こまつな 20 白ごま（むき）　 1.2 ごま油 0.3 昆布　（だし用） 1
しょうが 0.6 穀物酢 2.5 もやし　 50 白ごま 1 宗田（だし用） 1.1
カレー粉 0.3 黒こしょう 0.03 エネルギー　７２５Kcal 醤油 2.5 エネルギー　７７２Kcal 水 140
小麦粉 2.5 たんぱく質　２６．６ｇ きび砂糖 0.2 たんぱく質　２２．４ｇ パイン缶詰
かたくり粉 2.5 エネルギー　７７１Kcal カルシウム　３０１ｍｇ からし 0.1 カルシウム　３１８ｍｇ パイン缶詰 45 りんご
揚げ油 たんぱく質　３４．５ｇ りんご 55

カルシウム　６０２ｍｇ ☆しょうゆラーメン エネルギー　６８５Kcal ☆カレーライス エネルギー　７９５Kcal
エネルギー　８５５Kcal 麺とスープは別々です。 たんぱく質　２６．５ｇ ごはんとルウは別々です。 たんぱく質　３２．０ｇ エネルギー　７８３Kcal
たんぱく質　３４．６ｇ カルシウム　３６９ｍｇ カルシウム　５７３ｍｇ たんぱく質　２７．７ｇ
カルシウム　３３８ｍｇ カルシウム　３１４ｍｇ

☆ひじきごはん
☆和風そぼろごはん すべて混ざっています。 ☆ピリカラチキン丼
ごはんとそぼろは別々です。 ごはんと具は別々です。

４月２２日（水） ４月２３日（木） ４月２４日（金） ４月２７日（月） ４月２８日（火） ４月３０日（木） ５月１日（金）
牛　乳 206 牛　乳 206 牛　乳 206 牛　乳 206 牛　乳 206 牛　乳 206 牛　乳 206

角　食 65
パスタミートソース 焼豚チャーハン ごはん ごはん チキンウインナーライス 厚揚げ入り肉炒め丼
ソフトパスタ 105 米（はいが精米） 75 精白米 110 チキングラタン 精白米 100 米（はいが精米） 75 精白米 110
豚肉もも　ひき肉　 30 おおむぎ（米粒麦） 10 鶏肉もも　 20 おおむぎ（米粒麦） 10 豚肉 40
大豆水煮　 10 清酒　 1 けんちん汁 白ワイン 0.5 マーボー豆腐 バター　 3 メンマ 10
たまねぎ 110 油（サラダ）　 1.5 鶏肉もも　 10 たまねぎ 60 豆腐 160 トマト缶詰（ジュース） 12 にんじん 7
にんじん 35 食塩　 0.5 清酒　 0.5 マカロニ（乾） 15 豚ひき肉 25 白ワイン 1 サラダ油 0.3
マッシュルーム（水煮） 8 豚肉肩　 30 豆腐（木綿） 60 マッシュルーム（水煮） 8 しょうが 0.5 食塩　 0.5 もやし　 50
セロリー 4 油（サラダ）　 0.3 つきこんにゃく 15 にんじん 20 にんにく 0.5 カットチキンウインナー 20 こまつな 20
しょうが 0.5 長ねぎ 3 にんじん 10 油（サラダ）　 0.5 サラダ油 0.5 たまねぎ 40 厚揚げ 25
にんにく 0.5 しょうが生 0.4 だいこん 20 小麦粉（薄力粉） 6 にんじん 30 にんじん 15 かたくり粉 3
油（サラダ）　 0.5 にんにく生 0.4 ごぼう 10 バター　 2.5 長ねぎ 25 マッシュルーム（水煮） 8 揚げ油
乾燥パセリ 0.04 醤油 2.6 長ねぎ 12 油（サラダ）　 2.5 干しいたけ 1 グリンピース（冷凍） 5 醤油 4.4
小麦粉（薄力粉） 6 清酒 1.8 油（サラダ）　 0.3 牛乳（調理用） 25 赤みそ 7 油（サラダ）　 0.3 本みりん 1.2
油（サラダ）　 4.5 本みりん 0.8 赤みそ　 3.2 豆乳　 10 醤油 5 ケチャップ 10 たまねぎ 3
カレー粉 0.1 にんじん 10 白みそ　 4 スキムミルク　 7 黒砂糖 1 食塩　 0.1 りんご 3
ケチャップ 18 たまねぎ 30 清酒　 1 チーズ 8 きび砂糖 1 黒こしょう 0.05 ウスターソース 2
トマトピューレ　 10 ホールコーン（冷凍） 10 むろあじ（だし用） 1.3 食塩　 0.5 オイスターソース 0.5 きび砂糖　 2
トマト缶詰 10 干しいたけ（乾） 1 宗田（だし用） 1.3 白こしょう 0.05 清酒　 1 星のコロッケ しょうが 0.6
デミグラスソース　 5 グリンピース（冷凍） 5 昆布　（だし用） 2 白ワイン 1 ごま油　 0.5 星のコロッケ（Ｆｅ・Ｃａ） 50 にんにく 0.6
ウスターソース 3.5 油（サラダ）　 0.5 水（飲料水） 130 鶏がらスープ（濃縮）　 4 トウバンジャン 0.3 揚げ油 トウバンジャン 0.1
中濃ソース 2.5 ごま油　 0.5 水（飲料水） 35 一味唐辛子 0.02 かたくり粉 0.5
醤油（濃口） 1 醤油（濃口） 2 かれい唐揚げ パン粉（乾燥） 1 かたくり粉 2.5 フルーツミックス ごま油　 0.3
赤みそ　 1 食塩　 0.3 かれい唐揚げ 60 粉チーズ　 3 水 10 みかん缶詰 20 水 10
食塩　 0.4 黒こしょう 0.05 揚げ油 乾燥パセリ 0.03 パイン缶詰 30 白ごま 1
黒こしょう 0.03 照り焼きソース ししゃものから揚げ 黄桃缶詰 25
赤ワイン 1 南瓜コロッケ 醤油 2 カラフトししゃも（子持ち） 40 なし缶詰 20 味噌汁
オールスパイス　 0.03 南瓜コロッケ 60 きび砂糖　 1.2 あさり（冷凍） 17 清酒　 1 なつみかん缶詰 10 キャベツ 40
ナツメグ　 0.03 揚げ油 本みりん 0.4 しょうが 0.5 小麦粉 1.5 上白糖 4 油揚げ 12
鶏がらスープ（濃縮）　 7 かたくり粉 0.3 醤油（濃口） 1.3 かたくり粉 1.5 水（飲料水） 40 白みそ　 4.5
水（飲料水） 55 黄桃缶 水 7 きび砂糖　 0.5 揚げ油 赤みそ　 4

黄桃缶 60 清酒　 0.5 醤油 1.5 エネルギー　７６３Kcal むろあじ（だし用） 2.2
青のりポテト しょうが和え 本みりん 0.5 きび砂糖 1.2 たんぱく質　２０．５ｇ 昆布　（だし用） 1
フレンチポテト 85 エネルギー　７４６Kcal こまつな 20 きゅうり 10 本みりん 1 カルシウム　３３３ｍｇ 水 150
揚げ油 たんぱく質　２２．１ｇ はくさい 45 キャベツ 25 穀物酢 0.6
食塩　 0.22 カルシウム　２７６ｍｇ しょうが生 1 にんじん 7 水 2 甘夏かん
黒こしょう 0.02 醤油 2.5 醤油 1.5 なつみかん 50
青のり 0.1 ☆焼豚チャーハン 本みりん 0.5 穀物酢 2 ナムル ごはんと具は混ざっています。

すべて混ざっています。 油サラダ 1.2 ハム 5 エネルギー　８０５Kcal
エネルギー　７９６Kcal エネルギー　７４４Kcal きび砂糖 0.7 こまつな 15 たんぱく質　３１．２ｇ
たんぱく質　２５．６ｇ たんぱく質　３２．５ｇ からし 0.04 もやし　 50 カルシウム　４０４ｍｇ
カルシウム　２９８ｍｇ カルシウム　１０３４ｍｇ ごま油 0.5 にんじん 7

白ごま（むき）　 1 醤油 4 ☆厚揚げ入り肉炒め丼
☆パスタミートソース きび砂糖 0.8 ごはんと具は別々です。

麺とソースは別々です。 きなこクリーム ごま油 0.3
豆乳　 28 トウバンジャン 0.15
きな粉 5 白ごま 1.2
きび砂糖　 5.5
コーンスターチ 1.2 エネルギー　８７１Kcal
食塩　 0.05 たんぱく質　４０．６ｇ
バター　 1 カルシウム　５６９ｍｇ

エネルギー　７９３Kcal
たんぱく質　３５．５ｇ
カルシウム　５２５ｍｇ

☆チキンウインナー
ライス

焼きレバー入りハン
バーグ(ｹﾁｬｯﾌﾟｿｰｽ）

厚揚げサラダ

あさりのサラダ

チーズフォンデュサン
ドコロッケ
チーズフォンデュ
サンドコロッケ

60

小松菜とベーコンの
サラダ

あさりには、小さなカニ、エ

ビが混入している場合があ

ります。

あさりには、小さなカニ、エビ

が混入している場合がありま

す。


