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笈だちからいじめられている　簑労を曳けて絶んでいる

園田漢E
t埴ノ

携帯サイトやインターネットで　学校や家、その他のことで

憲古を巻き込まれた　　　　鰭みかおる

詩夢∴二三

人権イメージキャラクター

快KENまもる乳

＼祉つII

それを505ミニ

レターに巻いて、

遷そう！
切手はいらないよ。

て　かみ∴∴∴て杓i　わ

手紙か電話で

季なたに遥轟が
来るよ！
※どちらの方法で返事を

してくれいか毀えてね。

さっ　ぽろ　ほう　も　きよく　　　さっ　ぽろ　じん　けん∴よう　ご　い　いん　れん　ごう　がい

札幌法務局・札幌人権擁護委員連合会



あなたのことを 点し 教えてください。 �-8.�*ｨ,��凾ｹい∴べつ 性別 

名箭 剪�

かっこうめい 学校名 劍,ｸ/���*ﾘ-ﾒ�D����r�

へん。∴∴ほうほう　e手続がよい□龍□華崖□その橙（　　　　　　　　　　　　） 

いいですが　　●電莞誓い（語学慧ゑ？は平日午前嬬；0分から午後輔15－分までで 凾ｷ） 
□自宅□自分の携高電話（メールでは返信できません）□その他（　　　　　　） 

返書がほしい場所の住所や電話番号を間違えないように最後まで書いてね。 凵iここには何も 

苛□□間口□□講（） じうし � 傚�*�,�*(,X,ｸ�(�｢�

僅薪 

今、困っていること、悩んでいることを

書いてね（だれに、何をされましたが）。

国∋守的⑯三遷、′掴絨幡屋連隊曾

□いじめのこと□いじ最強の筆義のこと□お義のこと□その儀

□こまった一　　口こわい・・　　□いやだ！　　口かなしい

寮㊨
／一、／（、入

園園
、、、＿－．シソ

加　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　へつ　　　かみ　　　　か　　　　　　　いっ　しょ∴∴∴iおく

書ききれないときは別の紙に書いて一緒に送ってね。



““一一苦くニー”・・

きりとり

やまおり

じ／い1／l

軍人謙語瀦夕‾

番号ii剛こ折って、

封筒を作ってね。

切手はいらないよ！

（2020年4月30日まで）

人権イメージキャラクター

「人KENあゆみちゃん」

③メッセージを書いたら、㊨下のカードを切りはなし、㊥やまおり線を順番に折り、「のり　㊥のりが乾いてから手紙を

真ん中のきりとり線で　封筒を切り取ります。

切りはなします。

づけ」と書いてあるところにの　　封筒に入れて封をし、ボス

りをつけて討筒を作ります。封　　卜に入れてください。

筒の中から手紙が出てしまうお

それがあるので

をつけてくださし

朝鞋
切手は2020年4月30日までいりません。

インターネットでも相談できます。

切り取って、

いつも持っていてね。

切り取って2つ折りにすると
－h－iヾI－ナトス＋

享どもの雑感邁謹撰≡⑫

ィンターネッ調縄議団も

http：／／WWW・jinken・go・jp／

※申し込んだ饗に、相談内容を書き込むためのURLアドレスが

ミキ仁、11で宝±古－《

回

回

QRコードからでも

アクセスできるよ

札幌人権擁護委員連合会
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きつし　　　　　　み毒した∴∴おんせい

この冊子には、右下に音声コー

ドが印刷されています。
せんよう　　　よ∴∴∴あ　　　そうち∴∴∴よ　　　と

専用の読み上げ装置で読み取
を　ろく　　　　　　　　　　じようはラ∴∴おん

ると、記録されている情報を青

書で高くことができます。

あなたの悩みを、あなたの力になってくれる人が読んで必ず返事をくれる手紙だよ。

どんな悩みでもいいから、この裏面に相談したいことを書いて、気軽に送ってね。

（切手はいらないよ！）

どんな人が

返事をくれるの？

みんなの人権を寄る仕葦を
ほう∴Gi　きよく　　　しよくいん∴∴∴じんIlん

している法務局の職員や人権

擁護委員が返事を書きます。

。S努盤霊した！〃
いじめられてもがまんして悩ん

でいたけど、SOSミニレターの

返事をもらって勇気が出ました。

娼てなに，ろ

じん∴けん　　　ひとり　　　　　　　　　　　にん　けん　　　　　　　　い

人権は一人ひとりが人間らしく生きる

ために持っている大切な権利です。言
はi∴∴∴ぽうりよく　　　きず　　　　　　　　　　　　　　　　　む　　し

葉や暴力で傷つけられたり，無視され

るのは，大切な人権が守られていない

ということです。

いつもひとりで悩んでいたけど、505

ミニレターを書いて、もうひとりじゃな

いって思えるようになりました。
自／し士Ui∴UJ－　し

（う年生・女子〉

SOSミニレターの他に、電話やメールで椙報することもできるよ。

呈＿FT＝「墓園 
‾二、・●，掻聴　童話縫Iまかからないよ。損害電蓄・スマートフォンからもかiすられるよ。 

諸藩霊藍惣製糖、繍鵜です。 
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1 子どもの人権 SQS－e繁 

さっ　ぽろ　ほう∴c∴きよく　　さつiぼろ　じんiすんよう　こ　い　いんれんこう∴かい

札幌法務局・札幌人権擁護委員連合会 さ∴∴∴∴と

膏聖聖聖霊浩書聖聖 蟹雑感叢
困ったことをなんでも相談してください。

⑬手どもの人権110番
フリーダイヤル　　　　　　せる∴せる　なな　の　ひやくとおぽん

困．0120－007110

音声コードを利用される方に配布する願

は、音声コードの位鷹がわかるように、

右下の点綴部を丸く切り取ってください。


