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世
せ

界
かい

のさまざまな料
りょう

理
り

について、給食
きゅうしょく

で味
あじ

わいながら、その国
くに

のことを学
まな

びましょう！今
こん

回
かい

は「タイ」です。 

せ  かい りょう   り あじ まな 

タイってどんな国
くに

？ 
 

 

☆タイ語
ご

を使
つ か

って伝
つ た

えよう☆ 

サワディー   … こんにちは 

コープ クン  … ありがとう 

アロイ     … おいしい 

アロイ マーク … とてもおいしい 

みんなで 

言
い

ってみよう！ この 料
りょう

理
り

の味
あじ

の決
き

め手
て

は、「ナンプラー」です。ナンプラーと

は、魚
さかな

（主
おも

にカタクチイワシ）と塩
しお

で作
つく

られる 調
ちょう

味
み

料
りょう

です。魚
さかな

を発
はっ

酵
こう

させて作
つく

るため、独特
どくとく

の香
かお

りがあり、タイ 料
りょう

理
り

には欠
か

か

せない、うまみたっぷりの 調
ちょう

味
み

料
りょう

です。 

 

 タイは、東南
とうなん

アジア

のほぼ 中
ちゅう

央
おう

にある、

日
に

本
ほん

より少
すこ

し大
おお

きい

国
くに

です。正
せい

式
しき

名
めい

称
しょう

は 

「タイ王
おう

国
こく

」。首
しゅ

都
と

は

バンコクです。 

年
ねん

間
かん

の平
へい

均
きん

気
き

温
おん

は、約
やく

２９度
ど

もあり、

高
こう

温
おん

多
た

湿
しつ

で蒸
む

し暑
あつ

い国
くに

です。 

タイには、 食
しょく

材
ざい

の名
な

前
まえ

や 調
ちょう

理
り

法
ほう

を組
く

み合
あ

わせて名
な

付
づ

けられた 料
りょう

理
り

 

があり、この 料
りょう

理
り

もそのひとつです。カオ・ラートナー・ガイは、日
に

本
ほん

語
ご

にすると「鶏肉
とりにく

のあんかけごはん」です。 

「カオ」   ･･･ごはん 

「ラートナー」･･･あんかけ 

「ガイ」   ･･･鶏肉
とりにく

 を意味
い み

しています。 


