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世
せ

界
かい

のさまざまな料
りょう

理
り

について、給食
きゅうしょく

で味
あじ

わいながら、その国
くに

のことを学
まな

びましょう！今
こん

回
かい

は「トルコ」です。 

せ  かい りょう   り あじ まな 

 

 

☆トルコ語
ご

を使
つ か

って伝
つ た

えよう☆ 

★ メルハバ    … こんにちは 

★ テシェッキュル エデリム   

… ありがとう 

★ ギュゼル     … おいしい 

「ピラフ」は、お米
  こめ

を炒めて
いた    

作る
つく  

料 理
りょう り 

です。 

トルコでは、ピラフを「ピラウ」と呼びます
よ    

。 

今日
き ょ う

の「ピラフ」には、「ラム肉
にく

」という子
こ

羊
ひつじ

の肉が入って
はい    

い

ます。トルコの人
ひと

たちは、 宗 教
しゅうきょう

のきまりで豚肉
ぶたにく

を 

食べる
た   

ことができないので、 羊
ひつじ

の肉
にく

を食べ
た  

ています。 

“トルコのラム肉
にく

料
りょう

理
り

”で有名
ゆうめい

なのは、「ドネルケバブ」です。

クルクルと回転
かいてん

する肉
にく

を、長い
なが  

ナイフで削
けず

り取って
と   

食べ
た  

ます。 

 

 ハムシ（＝いわし）、タヴァ（＝揚げる
あ   

）という意味
い み

で、下味
したあじ

をつけたいわしに、とうもろこしの粉
こな

をまぶし、カリカリに揚げた
あ   

いわ

しのフライのことを言います
い    

。トルコの代
だい

表
ひょう

的
てき

な「 魚
さかな

料
りょう

理
り

」です。 

給 食
きゅうしょく

では、小
こ

麦
むぎ

粉
こ

と片栗
かたくり

粉
こ

をつけて、 油
あぶら

で揚げて
あ   

作り
つく  

ます。 

 

トルコは、アジアと 

ヨーロッパの 中
ちゅう

間
かん

に 

ある国です。 

正
せい

式
しき

な国
くに

の名
な

前
まえ

は、 

「トルコ 共
きょう

和
わ

国
こく

」と 

言
い

います。 

トルコの国
こっ

花
か

は「チューリップ」です。 

色
いろ

々
いろ

な場
ば

所
しょ

に、チューリップが描かれて
えが      

 

います。 

トルコってどんな国
くに

？ 
に く 


