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世
せ

界
かい

のさまざまな料
りょう

理
り

について、給食
きゅうしょく

で味
あじ

わいながら、その国
くに

のことを学
まな

びましょう！今
こん

回
かい

は「メキシコ」です。 

せ  かい りょう   り あじ まな 

 

 

 チリコンカンは、メキシコの代
だい

表
ひょう

的
てき

な豆
まめ

料
りょう

理
り

で、牛
ぎゅう

肉
にく

と

豆
まめ

をトマトと唐
とう

がらし（チリパウダー）で煮
に

こんだスパイシ

ーな味
あじ

が特
とく

ちょうです。（ 給 食
きゅうしょく

では豚肉
ぶたにく

で作
つく

ります。） 

 メキシコでは、とうもろこしの粉
こな

で作
つく

った「トルティーヤ」

というクレープのようなうすいパンに 

「チリコンカン」をはさんで食べます。 

きょうは、背割
せ わ

りコッペパンに、はさんで食
た

べてね。 

 アメリカ合
がっ

衆
しゅう

国
こく

の 南
みなみ

にある国
くに

で、正式
せいしき

名
めい

称
しょう

は、「メキシコ合
がっ

衆
しゅう

国
こく

」です。 

首
しゅ

都
と

は、メキシコシティです。国
こく

土
ど

の大
だい

部
ぶ

分
ぶん

が山
やま

と砂
さ

漠
ばく

で、 南
みなみ

にかけては 

熱
ねっ

帯
たい

雨
う

林
りん

が広
ひろ

がっています。 

メキシコの衣
い

装
しょう

といえば、 

すっぽりかぶる「ポンチョ」と、大
おお

きな 

 と大きな帽
ぼう

子
し

の「ソンブ 

  レロ」が有
ゆう

名
めい

です。 

メキシコってどんな国
くに

？ 

●チリコンカンってどういう意味
い み

？ 

メキシコで使
つか

われている言
こと

葉
ば

は「スペイン語
ご

」で、 

「チリ」は「唐
とう

がらし」、「コン」は「いっしょ」 

   「カン」は「肉
にく

」のことです。 

☆スペイン語
ご

を使
つ か

って伝
つ た

えよう☆ 

◎ オラ …親
した

しい人
ひと

への「こんにちは」 

★ ブエノス ディアス  … おはよう 

★ ブエノス タルデス … こんにちは 

★ グラシアス  … ありがとう 

★ エスタ リコ … おいしいです。 



 

世界
せ か い

の料理
り ょ う り

を味
あじ

わって学
まな

ぼう 

日本
に ほ ん

 

メキシコ 


