
 
 
    

  
 

和食って、なんだろう？ 
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ごはんに、いろいろなおかずや、汁
しる

もの、漬
つ

けものなどを組み合わせる

ことで、栄
えい

養
よう

のバランスがとれた食
しょく

事
じ

になります。 



今日の給食は、 

和食のこんだて です。 
 
 
 
 

 

今年度の給食では、「和食」について、いろいろ学んでいきましょう！ 
 

ワンポイント「和食」クイズ 
 

次の料理は、いつ食べるものかな？ 
 

①「おせち料理」 ②「かしわもち」 
 ウートラ  … おはよう 

   

 

 

●米（ごはん）は、和食にかかせない「主食」と  

なる食べものです。 
 

●ごはんを中心に、魚や肉、野菜などのおかず 

汁もの、漬けものなどを組み合わせるのが 

「和食のきほん」です。 
 

●ごはんとおかずを一緒に食べることで、食感や

味の幅が広がって、よりおいしく食べることが

できます。   

クイズのこたえ ①正月（１月）、②こどもの日（5 月） 



和
わ

食
しょく

（りょうり）とは、日
に

本
ほん

でむかしから、食
た

べられてきた

食
た

べものや食
た

べかたのことです。どんな和
わ

食
しょく

を知
し

っているかな？ 
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わ   しょく た に  ほん まな しょく   じ 

和
わ

食
しょく

って、なんだろう？ 



きょうのきゅうしょくは、 

和
わ

食
しょく

のこんだて です。 
 

 

ワンポイント「和
わ

食
しょく

」クイズ 
 

つぎのりょうりは、「和
わ

食
しょく

」かな？ 
 

①「うどん」  ②「らーめん」 

 

   

 

 

●米
こめ

（ごはん）は、和
わ

食
しょく

にかかせない 

食
た

べものです。 

●米
こめ

（ごはん）に、 魚
さかな

や肉
にく

、野
や

さいなど

のおかずや汁
しる

もの、漬
つ

けものなどを

組
く

み合
あ

わせるのが、『和
わ

食
しょく

のきほん』

です。 

ことしは、「和
わ

食
しょく

」について、いっしょにいろいろ学
まな

ぼう！ 

クイズのこたえ ①〇、②✕ 


